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Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om möjligheten att säkerställa att nationella riktlinjer för rehabilitering efter stroke och andra neurologiska skador implementeras efter best practice jämlikt i hela landet och tillkännager detta för regeringen.
Motivering
Stroke och andra neurologiska skador förändrar liv på en sekund. Vägen tillbaka är ofta lång, och det är i rehabiliteringen som grunden för framtida livskvalitet läggs. Trots detta är skillnaderna i Sverige i dag stora. Vilken rehabilitering en patient får beror i hög grad på var i landet man bor och vilken enhet man hänvisas till.
Vi vet att specialiserade rehabiliteringskliniker med tvärprofessionella team, långsiktigt arbete och samordning kan göra avgörande skillnad. Där människor får tillgång till bästa beprövade metoder kan patienter återvinna förmågor, återta vardagsfunktioner och leva ett självständigt liv. När dessa insatser uteblir eller urholkas i övergången inom och mellan region och kommun, riskerar människor både lidande och förlorade möjligheter – samtidigt som samhället belastas med ökade kostnader.
Det krävs en nationell standard där beprövade metoder och vårdprogram blir vägledande för all rehabilitering efter stroke och andra neurologiska skador. Genom att införa att best practice ska råda i landet för bästa möjliga resultat så tillgängliggörs den eller de bästa metoderna för rehabiliteringsinsatser nationellt där fokus kommer på livskvalitet och självständighet för den enskilde var man än bor. 
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