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Forebyggande arbete for att stotta kvinnor
vid oonskad graviditet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka det
forebyggande arbetet for att stotta kvinnor vid en odnskad graviditet och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att utreda behov och
efterfragan av forebyggande insatser 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att stillas infor faktum med en oplanerad och/eller oonskad graviditet kan sétta kvinnor
1 en svar situation. I vissa fall kanske graviditeten dr vilkommen hos kvinnan, men inte
hos sin partner och ibland tvirtom. For en del kvinnor kan en abort upplevas som en
relativt okomplicerad atgird och for andra kan det upplevas som ett mycket svért beslut.

En abort dr en viktig rattighet och frihet for kvinnan, men det kan ocksé innebéra
stor pafrestning bade fysiskt och psykiskt, beroende pa manga faktorer. Varje ar sker det
mellan 35 000 och 40 000 aborter i Sverige och vi kan inte se ndgra dvertygande
tendenser till att detta antal kommer att sjunka. Jamfort med vara nordiska grannlédnder
har Sverige i sdrklass de hogsta aborttalen varje ar.

Alltfor ofta tenderar man i den svenska abortdebatten att enbart belysa den ena sidan
av myntet och inte se till den utsatta situation minga kvinnor kan befinna sig i. Att
manga av olika omstdndigheter kénner sig pressade att genomga en abort och efterat
mdr déligt framkommer séllan.

I de fall en kvinna upplever sin odnskade graviditet, och ett beslut om en eventuell
abort, som svér behover stodjande insatser och samtal bli béttre &n var de ar idag. |
samtalet med en kvinna dr det viktigt att det ges information om alla tinkbara mojliga
stodinsatser. En forutsittning for detta ér att det utreds vilka ytterligare stodinsatser som
kan vara efterfragade i denna svara situation. Det kan exempelvis handla om att unga
kvinnor dr oroliga for konsekvenser fran sldktingar och familj om de beréttar att de ar



gravida och att de da kanske framforallt behover skyddat boende. Det kan ocksa handla
om ekonomiska stodinsatser eller vad det finns stod for att klara av rollen som ung
mamma.

For att kunna ge bésta tdnkbara stdd till kvinnor som star infor en oplanerad
och/eller oonskad graviditet skulle en utredning behova goras kring vilket stod som
efterfragas. Viktiga frigestillningar i en sddan utredning kan vara féljande:

e Behovs ytterligare psykosocialt stod?

e Forekommer det patryckningar att gora abort fran partner, familjemedlemmar eller
andra inblandade?

e Forekommer det patryckningar att gora abort vid upptéickt fosterskada?

e Blir kvinnor och i sa fall i vilken utrackning utsatta for hedersrelaterat véld eller hot
om hedersrelaterat vald vid en oplanerad och/eller odnskad graviditet och vilka
stodinsatser skulle 1 s fall behdvas?

e P4 vilket sitt kan ekonomiskt stdd vara till hjalp?

e Pa vilket sitt foreligger det simre forutséttningar till studier och arbetsliv for
kvinnor som fér barn och pdverkar detta kvinnors beslut ?

e Pa vilket sitt kan oonskade graviditeter forebyggas?

En sédan typ av utredning maste givetvis bygga pa frivillighet och garantera full
konfidentialitet for de deltagande. Den viktiga malsdttningen i1 detta arbete behdver vara
att alla kvinnor ska fa det stod som behdvs och att ingen kvinna ska behdva uppleva en
press och tvang pa grund av yttre omstindigheter och paverkan fran andra att genom-
fora en abort.
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