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Endometrios

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av upplysning och
kunskap om endometrios samt dess symtom och effekter och tillkédnnager detta for
regeringen.

Motivering

Regeringen gav i maj 2015 Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for
endometriosvarden. I februari 2016 bildades dérefter en projektledningsgrupp med
tanken att en fOrsta version med nationella riktlinjer presenteras under 2018. Social-
styrelsen har utarbetat nationella riktlinjer som ger rekommendationer om vard vid
endometrios. De omfattar bland annat insatser vid tidiga symtom, diagnostik,
farmakologisk, icke-farmakologisk och kirurgisk behandling, graviditetsrelaterad
smértlindring, uppfoljning och betydelsen av ett multiprofessionellt omhéndertagande.
Syftet ar att riktlinjerna bade ska bidra till 6kad kunskap om endometrios och fortydliga
vilken form av behandling som ska séttas in och prioriteras. Nér sjukdomen vél ar
diagnostiserad dr den svarbehandlad eftersom man endast kan angripa symptomen.
Manga mediciner ger tuffa biverkningar av bdde fysisk och psykisk karaktir.

Darfor ar det viktigt med tidig diagnos och att symptomen kring endometrios inte
misstas for exempelvis menssmaértor, urinvigsinfektion eller kinslig tarm (IBS). I
manga fall har kvinnor som drabbats av sjukdomen sokt hjilp utan att fa en korrekt
diagnos eller behandling. Personer med endometrios kan ocksé ha hypotyreos.

For unga tjejer innebar sjukdomen endometrios att skoldagar gér till spillo och nér de
blir till ett flertal utan att kontakt med skolhdlsovérden sdkerstillt att sjukdomen
uteslutits sé talar vi om missad utbildning med allt vad det innebér. Istédllet kan dessa
tjejer komma att ga under benimningen hemmasittare och da krockar ocksé skolplikten
med en outredd sjukdomsproblematik. Smérta, problem att klara skolgangen och
franvaro i yrkeslivet drabbar tjejernas och kvinnornas livskvalité.



Dérfor ar det oerhort viktigt att huvudmén inom primérvéard, ungdomsmottagningar
och skolhdlsovard sdkerstdller rutiner sé att alla tjejer som soker vard tidigt kan f& en
korrekt diagnos och behandling. Det dr ett oacceptabelt lidande for de drabbade
kvinnorna, i vissa fall ofrivillig barnldshet, och dessutom innebér det en stor kostnad for
vart samhille.
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