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av Jan-Erik Wikstrdm och Ingemar Eliasson (fp)

om bidrag till S:t Lukasstiftelsens Mot.
utbildningsverksamhet 1987/88
Ub507-514

S:t Lukasstiftelsen ar en ideell forening grundad 1939. Den ar uppbyggd pa
lokalavdelningar. Antalet lokalavdelningar som vuxit kontinuerligt ar for
narvarande 33. De ar fordelade 6ver hela landet.

Verksamheten bestdr dels av den foreningsverksamhet som bedrivs av
lokalavdelningarna. Den innefattar framst upplysningsverksamhet kring
fragor som beror den psykiska hdlsan med speciell inriktnig p& den roll som
varderingar och inte minst religidsa varderingar spelar for den psykiska
halsan.

30 av lokalavdelningarna driver egna mottagningar (eller mottagningsfili-
aler till andra avdelningars mottagningar) for psykoterapi, psykisk radgiv-
ning och sjalavard. Dessa mottagningar ar fordelade 6ver hela landet. 1986
omfattade verksamheten vid samtliga mottagningar ca S0 000 psykoterapeu-
tiska samtal. Antalet samtal har 6kat kontinuerligt. Det psykoterapeutiska
arbete som stiftelsen bedriver torde vara det storsta i landet som drivs i
enskild regi. Arbetet utfors utan inriktning p& ekonomisk vinst.

Stiftelsens riksorganisation driver ett utbildningsinstitut. Vid detta utbil-
das normalt samtidigt ca 500 studerande i utbildningar och fortbildningar
som ligger pd hogskoleniva. P3 grund av att psykoterapiutbildningen maste
forandras har vissa kurser under de senaste dren mast installas och antalet
studerande ar darf6r for narvarande tillfalligt nere i ca 300.

Utbildningsinstitutet har hittills drivit fyra former av utbildningar eller
fortbildningar: en utbildning i psykoterapi, en fortbildning i psykosocialt
arbetssitt, en fortbildning i sjalavard foér forsamlingsanstalilda och en
utbildning i enskild sjalavard.

Den utbildning i psykoterapi som stiftelsen bedriver borjade redan pa
1950-talet i mer systematisk form. INar den statliga utredningen om psykote-
rapiutbildning lades fram 1976, raknades stiftelsens utbildning som en av de
existerande utbildningarnailandet och det forutsattes att S:t Lukasstiftelsen
darfér ocksd i fortsattningen skulle kunna utbilda for psykoterapeutiskt
arbete. Den utbildning som stiftelsen bedrivit har vid ekvivalering vid
hogskolorna gett vad som kallats steg-1-kompetens. Stiftelsen har under
senare ar givit intern kompletteringsutbildning &t egna medarbetare som
givit dem steg-2-kompetens, vilket lett till att de kunnat f4 legitimation som
psykoterapeuter.

Situationen for det psykoterapeutiska arbetet och for psykoterapiutbild-
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ningen har dndrats under senare &r. Legitimation for psykoterapeuter
infordes 1984 (prop. 1983/84:179, SFS 1984:542 21 juni 1984). Utbildningen
vid hogskolorna har dndrats och kommer nu bara att ges pa steg-2-niva.

S:t Lukasstiftelsen har gjort bedomningen att det i framtiden kommer att
kravas, att &tminstone de flesta av psykoterapeuterna vid stiftelsens mottag-
ningar ar legitimerade for att arbetet skall komma att anses ha tillracklig
kvalitet. Man har ocksa ansett att behovet av utbildning fér sddan kompetens
som ger legitimation kommer att bli stort i samhallet.

For att kunna forse sina egna mottagningar med kompetent personal sa att
inte mottagningarna under 1990-talet méaste laggas ner och for att samtidigt
erbjuda en kvalificerad utbildning i psykoterapi har stiftelsen beslutat att
anordna en ny utbildning i psykoterapi, som skulle ha sidan niva att de
studerandeefteravslutadestudier skall kunna anhélla hos socialstyrelsen om
legitimation som psykoterapeut. Beslutet giller under forutséttning att
stiftelsen kan 16sa de ekonomiska problem som en sddan utbildning medfér.

Ekonomin for S:t Lukasstiftelsens utbildning bygger huvudsakligen pa de
studerandes terminsavgifter. For dem som gér i utbildningen i psykoterapi
(pa steg-1-niva) och fortbildningen i psykosocialt arbetssatt har terminsavgif-
ten den senaste tiden varit 3 800 kronor.

En utbildning i psykoterapi pa den hogre utbildningsnivén (steg 2) skulle
medfora avsevart hogre utbildningskostnader. Dels kraver utbildningen mer
lararkrafter. Dels behover handledningsarbetet vid de mottagningar, till
vilka utbildningen knyts, fa forstarkta resurser for att kunna motsvara de
hogre stallda kraven. Om de studerande sjélva skulle betala kostnaderna fér
den planerade nya utbildningen skulle terminsavgifterna behdva vara hogre
an 7 000 kronor. Det skulle gora det svart att rekrytera studerande.

S:t Lukasstiftelsen ser det darfér som en forutsattning for att man skall
kunna anordna den planerade utbildningen att stiftelsen pa annat satt an
genom terminsavgifter kan anskaffa 700 000 kronor per ar for att ticka de
Ookade kostnaderna.

Stiftelsen har samtidigt sett det som en dverlevnadsfraga for stiftelsen att
anordna denna utbildning, darfor att om den inte kommer till stdind kommer
ocksd arbetet vid mottagningarna langsiktigt att beh6va laggas ned.

Utbildningen ar planerad att stracka sig 6ver fyra ar. Vartannat ar raknar
stiftelsen med att kunna ta in en grupp pa 24 studerande till utbildningen.

Huvuddelen av de studerande kommer troligen att utnyttja sina kunskaper
for arbete inom vardformer drivna av stat, landsting eller kommun. Sa har i
varje fall hittills varit fallet. En genomgang av de senaste hundra personerna
som utbildats i psykoterapi och psykosocialt arbetssitt vid stiftelsens
utbildningsinstitut visade att i bdda grupperna 79 av 100 arbetade inom
offentliga sektorn.

Den av S:t Lukasstiftelsen drivna utbildningen tjanar alltsa inte framst
stiftelsens egna Ovriga verksamhet utan framfor allt samhallets vardarbete.

Till S:t Lukasstiftelsens utbildning utgar for narvarande inte nagot anslag
fran utbildningsdepartementet. Till riksorganisationen utgar fran socialde-
partementet ett organisationsanslag som budgetaret 87/88 utgor 400 000
kronor.

Mot. 1987/88
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Forst infor budgetaret 1989/90 behover S:t Lukasstiftelsen statsbidrag for ~ Mot. 1987/88
den angeligna utbildningsverksamhet man bedriver. Infér den utbyggnadav ~ UbS07
pabyggnadsutbildningen i psykoterapi som nu planeras bor ocksd mojlighe-
ten provas att genom statsbidrag stodja utbildningsverksamheten vid S:t
Lukasstiftelsen.

Hemstallan

Med anledning av det anforda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anférts om S:t Lukasstiftelsens utbildningsverksamhet.

Stockholm den 15 januari 1988

Jan-Erik Wikstrom (fp) Ingemar Eliasson (fp)



