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Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:396
av Katarina Brannstrom (M)

Battre stod till anhorigvardare

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors 1 motionen

om att se dver villkoren for anhorigvérdare.

Motivering

Enligt uppgift dr det cirka 1,3 miljoner svenskar som vardar eller stodjer nagon
nirstdende som &r dldre, langvarigt sjuk eller har funktionshinder. Mer &n hélften av
dessa har ocksa ett jobb att skdta och mer dn 100 000 uppges ha ldmnat jobbet eller gatt
ner 1 arbetstid for att ge sddan omsorg, visar Socialstyrelsens kartldggning.

Halften av dem som ger omsorg dr 45—65 &r och hjélper sina fordldrar. Manga dldre
tar hand om sin maka eller make, och i dldersgruppen 30—44 ar ger man oftast omsorg
till barn eller fordldrar. Nagot fler kvinnor 4n mén ger regelbunden omsorg. Att vara
med och ta hand om en nirstdende som inte klarar sig pa egen hand ar sjédlvklart for de
flesta. Men det &r viktigt att virden och omsorgen uppmérksammar de anhorigas
situation tidigt och erbjuder stod om sa behdvs. Sedan &r 2009 dr kommunerna skyldiga
att erbjuda stod exempelvis 1 form av avldsning, utbildning eller samtal. Endast en
fjardedel av omsorgsgivarna kénner till den nya bestimmelsen.

Det har visat sig att ju mer omfattande omsorg man ger, desto mer pdverkas
livskvaliteten negativt. Kvinnor upplever i hdgre grad 4n mén att omsorgen paverkar
livskvaliteten till det sdmre. Det dr Onskvirt att samhéillets insatser till dessa viktiga
anhorigvardare blir mer kdnda och tydligare i sin utformning.

For att forhindra utbrdndhet och annan negativ paverkan for enskilda omsorgsgivare
bor kommunen ha ansvaret for att ge information, ta reda pa vilket stod som ar lampligt

och se till att stodet ges och fungerar.
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I takt med att allt fler blir dldre, bor hemma 1 storre utstrackning och blir mer
beroende av stdd och hjilp av nérstaende ar det rimligt att omsorgsgivaren kan fa ta del
av samhdllets stod 1 form av ekonomisk erséttning ndr man maste ta ledigt frén arbetet
for att hjélpa. En peng liknande ersittningen som finns for vard av barn, exempelvis
”vard av anhorig” kan vara en vég. Ett antal dagar skulle d& kunna tas ut med erséttning
fran Forsdkringskassan. Antalet bor vara begriansat och reglerna sddana att risken for
utnyttjande minimeras. Bdde inblandade individer och samhélle har mycket att tjédna pa
att anhoriga pa ett rimligt sétt ges 6kade mojligheter att kunna fa ledigt frn arbete och
erbjuds samhillsstdd for att hjdlpa sina behovande nérstdende.

Riksrevisionen har i en farsk rapport konstaterat att stodet till anhoriga ar
otillrackligt. Samhaillets insatser dr inte samordnade och beddms olika beroende pé var
man bor. Anhdrigvardare gor en stor insats for bade samhillet och omsorgs-
vardtagaren. Det ar rimligt att stod i ratt omfattning ges i varje enskilt fall.

Jag vill att regeringen gor en dversyn av samhdllets stod till anhorigvardare 1 enlighet

med ovanstaende.

Katarina Brdnnstrom (M)



