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Motion till riksdagen
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av Olof Lavesson m.fl. (M)

Kultur, idrott och hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera ett samlat
arbete mellan stat och idrottsrorelse mot osunda kroppsideal och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skapa en fristiende
antidopningsenhet och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skapa ett dldrelyft
(idrott for dldre) och tillkéinnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att stotta
forskning kring kulturens betydelse for hélsan och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att fortsétta utveckla
konceptet Kultur pa recept och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om 6kad tillgénglighet till
kultur genom digital teknik och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om att utbilda
idrottsforeningarna 1 barnrittsperspektivet och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att satsa pé projektet
Idrott pd fritids 1 samarbete med Skolidrottsforbundet och tillkédnnager detta for
regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att fysisk aktivitet och
idrott pa fritidshemmen bor 6ka och tillkdnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att fritidspengen bor
aterinforas for barn till fordldrar som langvarigt lever pa forsorjningsstod, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Det vixande utanforskapet praglar kulturen och idrotten. Méanniskor som lever 1
utanforskap har samre hélsa, kortare livslingd och sdmre upplevd livskvalité. Nar
hushall far mindre marginaler och utanforskapet okar &r det kultur- och idrotts-
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upplevelser som forst prioriteras ner. Familjer har helt enkelt inte rad ldngre att ga pa
fotboll och konserter eller besoka utstéllningar. Dértill tvingas fordldrar frén socio-
ekonomiskt utsatta miljoer i manga fall att sdga nej till barnens onskan att &ka pa
exempelvis cuper med laget eller spela instrument.

For Moderaterna ér allas rétt att ta del av kultur och idrott bland de mest prioriterade
omrddena. Kultur och idrott erbjuder vigar in i sociala ssmmanhang och ger struktur,
glidje, ldkedom och identitet. Hinder kopplat till social, kulturell och religios bakgrund
eller medicinska begriansningar behdver rivas ner.

Samarbete stat och idrott mot osunda kroppsideal

Unga ménniskor, bade pojkar och flickor, lever 1 en medial tid dir orimliga kroppsideal
standigt marknadsfors. Dessa bilder skapar normer kring hur en framgéngsrik ménniska
bor vara och se ut, normer som méanga unga ménniskor upplever det som omdojligt att
leva upp till. Politik handlar om att se samhéllsproblem och ge konkreta forslag till
16sning. Unga ménniskor far illa av orimliga krav. Missbruk, sjukdom och sjadlvskade-
beteende &r uttryck for detta. Regeringen behdver dirfor initiera en utredning kring ett
fordjupat samarbete mellan stat och idrottsrorelse.

En fristdende antidopningsenhet

Bruket av illegala hormonpreparat bland foretrddesvis unga mén som tréanar
styrketrdning och kampsport har 6kat under de senaste decennierna. Samtidigt ar antalet
svenska elitidrottare som falls for fusk genom dopning mycket fa. Dopning har ddrmed
gatt fran att vara ett idrottsproblem till att bli ett allvarligt samhéllsproblem. Anti-
dopningsarbetet i Sverige sker detta till trots alltjimt inom Riksidrottsforbundet.
Regeringen behdver darfor ta initiativ for att skapa en fristdende antidopningsenhet,
detta i anslutning till ett universitetssjukhus.

Skapa ett dldrelyft

Fysisk aktivitet dr en av de viktigaste faktorerna for att ménniskor med stigande éalder
haller sig friska. Att motivera dldre ménniskor att trina regelbundet ar viktigt bade ur ett
ménskligt och samhéllsekonomiskt perspektiv. Allt fler lever allt ldngre. Detta 4r en stor
framgéng for samhéllet i stort som skapar nya mojligheter men ocksa stiller delvis nya
krav pa samhillet.

Idrottslyftet var en stor satsning fran alliansregeringen som innebar att 500 miljoner
kronor arligen satsades for att stimulera idrotten for att na fler och bryta befintliga
strukturer. Tio ar har gétt sedan reformen genomfordes och utvirderingar visar att
satsningen varit bade uppskattad och framgangsrik.

Idrottslyftet har dock 1 allt vdsentligt varit inriktat mot barn och ungdomar.
Moderaterna tror dock att reformen kan utvecklas ytterligare. Regeringen bor darfor
inom ramen for Idrottslyftet skapa ett dldrelyft for att stimulera féreningar att ge dven
dldre minniskor mgjlighet att utdva organiserad idrott.
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Kultur och héalsa

Flera studier visar pd kulturens forméga att bidra till hjdrnans ldkning vid bland annat
stress, utbrindhet och stroke. Aven denna erfarenhet bor beaktas nir framtidens
sjukvérd utformas. Regeringen bor darfor initialt utviardera resultaten av den tidigare
alliansregeringens satsningar inom omréadet kultur och hélsa och med denna erfarenhet
som grund ldgga fram forslag pa hur detta arbete kan utvecklas.

Kultur pa recept

Regeringen bdr 1 anslutning till att den tidigare satsningen pé forskning pa kultur och
hilsa utvirderas inkludera forsoksverksamheten Kultur pa recept och med denna
erfarenhet som grund ligga fram forslag pa hur dven detta arbete kan utvecklas.

Utbilda idrottsledare i barnréttsperspektivet

Idrotten gor fantastiska insatser som betyder mycket for hundratusentals barn och
ungdomar. Det finns dock barn som blir illa behandlade och utsétts for orimliga krav,
pennalistiskt ledarskap och 1 vissa fall rena dvergrepp. For att forhindra att detta sker
behover idrottsrorelsen utbildas 1 barnrittsfragor. Regeringen bor utreda hur ett sddant
arbete skulle kunna se ut.

Moderaterna har under de senaste aren, bland annat tillsammans med héjdhopparen
Patrik Sjoberg, arbetat for att lyfta dessa fragor uppat pa den politiska dagordningen.
Sjobergs bok ”Det ni inte sag”, om de sexuella overgrepp han utsattes for av sin trénare,
véckte starka reaktioner i1 Idrottssverige. Trots att manga da upprordes 6ver innehallet i
boken kvarstér ett omfattande arbete inom idrottsrorelsen.

Tillgangliggor kultur genom digital teknik

Den digitala tekniken har tillgidngliggjort kultur 6ver hela landet. Ett exempel pa detta ér
Folkets hus och parker som visar konserter och teaterforestéllningar via direkt-
overforing. Kulturarvet har pd sa sitt tillgangliggjorts pé ett nytt sitt for ménniskor
utanfor storstdderna.

Manga dldre och sjuka har svért att rent fysiskt kunna flytta sig till biografer, teatrar
och utstéllningshallar. Den digitala utvecklingen skapar helt nya mojligheter for dessa
grupper att kunna ta del av kulturens ldkande och utvecklande kraft genom hela livet.
Regeringen bor dirfor tillsdtta en utredning kring hur man genom de mgjligheter den
digitala utvecklingen ger kan na nya grupper med kultur.

Fysisk aktivitet pa fritids
Moderaterna vill utforma en idrotts- och fritidspolitik som nér alla barn och ungdomar.
Moderaterna foresldr en satsning pa Idrott pa fritids dér Svenska skolidrottsforbundet

ges 1 uppdrag att utforma ett projekt dér idrotten blir en dnnu tydligare del av
fritidshemmens verksambhet.
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Fordjupat samarbete mellan fritids och idrottsrorelsen

Forskning pekar pa att fysisk aktivitet leder till att elever presterar bittre i1 alla &mnen.
Vi vill dérfor stirka fritidshemmens mojligheter till mer fysisk aktivitet och idrott pa
fritidshem. Det finns stora mgjligheter till en 6kad samverkan mellan fritidshemmen
och idrottsforeningarna, exempelvis skulle Svenska idrottsféorbundet med sina 1 300
foreningar runt om i landet kunna vara en viktig samverkanspartner for fritidshemmen.
Regeringen bor initiera en fordjupad studie hur samarbetet mellan dessa kan fordjupas.

Aterinfor fritidspengen

Vi ser samtidigt att barn till fordldrar med forsorjningsstod inte deltar i fritidsaktiviteter
i lika hog utstrackning som andra barn. Alliansregeringen inférde dérfor en fritidspeng
for barn till fordldrar som haft forsérjningsstod ldngre dn sex manader. Den gav efter
ansdkan mojlighet till ett extra tillskott om max 3 000 kronor for fritidsaktiviteter.
Fritidspengen avskaffades dessvirre av nuvarande regering. For att mojliggora for fler
barn att delta i1 aktiviteter bor fritidspengen aterinforas.
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