Motion till riksdagen

1989/90:S0405

av Margitta Edgren (fp)
Barns behov av smértlindring

Det finns minst tre myter om barn och smértor som lever kvar trots att fors-
kare visat att de ar just myter och inte ar med sanningen 6verensstimmande,
sdger forskaren Patricia Mc Grath frdn Kanada. Hon har varit i Sverige och
foreldst om smirtbehandling av barn for svenska barnldkare. Utifrdn sin
forskning avlivar hon de tre myterna.

Den forsta att barn inte kdnner smiérta. Patricia McGrath menar att det
gor de, eftersom nervbanorna for smérta dr mogna for impulser redan fran
fodelsen. Troligtvis dven hos for tidigt fodda barn.

Den andra myten séger att barn gldommer sa fort och dirfor inte beh6ver
smirthndring. MacGrath séger att det dr fel, barn kommer ihag.

Den tredje myten séger att eftersom barn kan distraheras att inte jamra
sig ndr de har ont, har de inte ont. Forskningen ger oss forklaringar dven pa
det fenomenet. Barn kdnner igen synen av en spruta i sjukskoterskans hand
och vet att den gor ont. Alltsé fornekar de att de har ont for att slippa spru-
tan. De har ocks lart sig att mammas eller pappas famn ger lindring och
trost och slutar alltsd att jamra sig. Svenska barnldkare sédger i tidningsartik-
lar att de, de senaste 10 &ren, misstiankt att barn far for lite smartlindring.

Ett av problemen &r att sma barn inte kan uttrycka sin smirta i ord. Meto-
der f6r métning av smirtor finns dock dven om de ér ofullkomliga i dagsla-
get. Vad dalig smirtbehandling betyder f6r barns fortsatta liv dr det vél ingen
som har riktigt kiart for sig.

Jag anser att detta dr ett icke uppmarksammat problem.

P& samma sitt som vi tog fatt i problemen med dlig smértbehandling av
manniskor vid livets slut, borde vi nu sprida kunskaper och utveckla metoder
om barns smértor och smirtbehandling av barn.



Hemstillan Mot. 1989/90

L S
Med hinvisning till det anforda hemstalls L

att riksdagen hos regeringen begdr att soctalstyrelsen far i uppdrag
att undersoka efter vilka principer sma barn far smartbehandling i
landet.

Stockhom den 1S januari 1990

Margitta Edgren (fp)



