SVERIGES hidtdd
Enskild motion S311 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:1250

av Denis Begic (S)

Atgirder for att motverka ungas
droganvandning — fokus pa gliadje, stod och
uthalliga insatser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det bor utredas en
nationell inriktning for det forebyggande arbetet mot ungas droganvéndning enligt
motiveringen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att motverka ungas droganvindning handlar om att gora det roliga mer tillgangligt,
stodet ndrmare och insatserna uthélliga.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) visar i sin rapport
2025 att ungdomar i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 framfor allt anvénder alkohol,
cannabis och psykedelika for att forstirka positiva kénslor. De vill ha roligt och vara
sociala. En del anvédnder ocksa droger for att hantera oro eller nedstimdhet. Omkring 16
procent av pojkarna och 14 procent av flickorna i gymnasiets arskurs 2 har ndgon gang
anvint narkotika.

Denna motivbild skiljer sig fran den traditionella forestillningen om grupptryck.
Forebyggande arbete maste darfor riktas mot det som faktiskt driver bruket: glddje,
gemenskap och kénsloreglering — snarare &n skrdmsel eller enbart repressiva insatser.
Forskning och europeiska riktlinjer visar att langsiktiga, interaktiva och relations-
baserade insatser ger storst effekt.

For att motverka ungas droganviandning bor foljande atgirder prioriteras:

e Hall fritidsgardar och kultur- och idrottsaktiviteter 6ppna ldngre med utbildad
personal och ungas delaktighet i planering.

o Sikerstdll att skolbaserade program dr evidensbaserade och innehaller bade
livskunskap och sociala fardigheter, inte enbart information.



Samlokalisera elevhilsa och ungdomsmottagningar néra skolor och fritids-
verksamheter for att ge lagtroskelstod.

Utveckla forédldrastod med korta traffar och praktiska verktyg kring gransséttning,
fester och sociala medier.

Forstark samverkan mellan skola, socialtjanst, faltare och polis, inklusive pa sociala
medier, fOr att minska tillgdng och langning.

Denis Begic (S)
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