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Stressrelaterade sjukdomar och
sjukskrivningar for yrkesverksamma inom
vard- och omsorgsyrken

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att en nationell
handlingsplan bor tas fram for att motverka sjukskrivningar for stressrelaterade

sjukdomar inom vard- och omsorgsyrkena och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige behdver ta téiten i arbetet mot stressrelaterade sjukdomar. Varje r dér minga
ménniskor av skador eller sjukdomar relaterade till sitt arbete i vart land. Av dessa
dodsfall sker aven manga dodsfall pa grund av stressrelaterade sjukdomar. Enligt den
senaste statistiken dr 79% av de som &r sjukskrivna for stressrelaterade sjukdomar
kvinnor. Medellivsldngden for kvinnor inom LO-yrken sjunker. Nya studier visar ocksa
pa ett samband mellan arbetsbelastning och sjalvmord. Hoga krav och liten egenkontroll
1 arbetet okar risken for sjalvmord och forsok till sjdlvmord. Vard- och omsorgssektorn
och yrken inom det sociala omradet dr i dag vélkdnda riskyrken for sjukfranvaro och 1
synnerhet for stressrelaterad psykisk ohélsa. Den forra S-ledda regeringen 6kade
statsbidragen till vilfarden, prioriterade arbete mot psykisk ohédlsa och genomforde flera

viktiga fordndringar for att ater fa en trygg sjukforsékring.



Men mer behdver goras for att minska sjukskrivningarna for stressrelaterade
sjukdomar. Sveriges kommuner och regioner dr de storsta arbetsgivarna i vart land.
Anstéllda inom vérd, skola och omsorg har ldnge fatt utstd nedskédrningar i form av sa
kallade effektiviseringar. I sjukvardskrisens spér ldggs dven ett stort antal varsel och
ytterligare neddragningar sker i stor omfattning. Aven i kommunerna #r nedskérningar
ett faktum. Det 4r mycket allvarligt, da nittiotalets nedskédrningar hade langsiktiga
effekter pa ohilsa och sjukskrivning pa kvinnodominerade arbetsplatser decennier
senare. Dessa nedskirningar hade kunnat motverkas men regeringen har inte gjort vad
som krivs. Alla nedskérningar resulterar i en ohallbar arbetsmiljo. Besparingarna gor
omsorgsyrkena oattraktiva och ménga gymnasieskolor har avvecklat
gymnasieprogrammen for barnskdtare och 5580 underskdterskor pé grund av for {4
sOkande. Andelen dldre blir fler men de som utbildar sig till underskoterskor sjunker.
Vara skolor och forskolor anstiller fler unga outbildade pa vikariat.

Detta maste forédndras om vi ska ha en héllbar omsorg i framtiden. Arbetsmiljolagen
behover f6ljas, kommuner och regionerna behover kliva upp och ta sitt

arbetsgivaransvar.
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