SVERIGES hdt&d

Enskild motion KD RIKSDAG w

Motion till riksdagen
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av Kjell-Arne Ottosson (KD)

Folkhalsans dag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra en folkhilsans dag

och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Enligt Folkhidlsomyndigheten innebér en god folkhélsa att hélsan dr ”’sd god och sa

jamlikt fordelad som mojligt mellan olika grupper i samhéllet. Hélsan i befolkningen
formas genom ett samspel av faktorer — fran arftliga faktorer som individen sjélv bér pa

till levnadsvanor, livsvillkor och levnadsférhallanden™.
Vissa delar kan vi alltsé sjdlva paverka, andra ar genetiskt betingade.

Regelbunden fysisk aktivitet bidrar till forbattrad hilsa, livskvalitet, minne,
stimningsldge och fysisk kapacitet. Regelbundet fysiskt aktiva personer har en lagre
risk for exempelvis typ 2-diabetes, 6vervikt/fetma, hjart-karlsjukdom, demens, vissa
cancerformer och for tidig dod, enligt Folkhdlsomyndigheten. Saledes bor vi pa alla satt

uppmuntra befolkningen for att fa fler ut i1 fysisk aktivitet av olika slag.



Vasaloppet dr kanske den arliga hindelse i folkhilsans tecken som samlar flest
ménniskor bade i sparen och framfor teven. Darfor dr det bra att anvinda sig av det som
en sprangbrdda for att fa fler om inte att &ka Vasaloppet sa att 1 alla fall bli mer fysiskt
aktiva. Inte minst for sin egen del, men dven for samhéllets skull d& det skulle spara

samhaéllet stora summor.

For att markera vikten av en god folkhélsa och fysisk aktivitet bor forsta sondagen i
mars, som ar den sa kallade vasaloppssondagen, utropas till folkhdlsans dag, och 14t

aven dagen bli en flaggdag for att dn tydligare skapa en samling om temat god

folkhailsa.

Kjell-Arne Ottosson (KD)
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