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av Björn Wiechel (S) 

Avskaffande av det orättvisa 
karensavdraget 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att avskaffa karensavdraget 
och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Karensavdraget är orättvist och en stor ekonomisk förlust för löntagarna. Det handlar 
om tusenlappar i månaden. Särskilt drabbas de yrken som inte har möjlighet att arbeta 
hemifrån. Det är tydligt att karensavdraget slår hårdast mot lågavlönade och kvinno-
dominerade yrken. Människor som utför samhällsviktiga arbeten får inte den respekt de 
förtjänar. Att sjuknärvaron är utbredd bland yrkesgrupper som saknar möjlighet att 
arbeta hemifrån visar på hur karensavdraget tvingar människor att välja mellan sin 
ekonomi och sin hälsa. Detta är inte bara en orättvisa för den enskilde utan också ett 
arbetsmiljöproblem och en samhällsfråga som påverkar både folkhälsan och arbets-
platsers effektivitet negativt. 

Att undvika sjuknärvaro är av vikt för arbetsplatserna såväl som för samhälls-
ekonomin och folkhälsan. Sverige är idag det enda landet i Norden som fortfarande har 
ett karensavdrag. Detta placerar oss i en position där vi snarare förstärker än motverkar 
ekonomiska och sociala klyftor. En solidarisk och jämlik sjukförsäkring, där alla ges 
möjlighet att stanna hemma vid sjukdom utan att drabbas av ekonomisk otrygghet, är en 
grundläggande del av vår välfärdsmodell. Vi socialdemokrater verkar för trygghet och 
rättvisa på arbetsmarknaden. Därför ska det orättvisa karensavdraget avskaffas. 
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