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Tvangsatgiarder mot barn och unga som
vardas imnom psykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda en oversyn av
lagen om psykiatrisk tvangsvéard med syfte att implementera ett barnperspektiv och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att inrdtta en nationell
mélsittning om att minska antalet béltesldggningar som atgérd vid tvangsvérd av
barn och unga och tillkinnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att samtliga
balteslaggningar inom svensk psykiatri ska dokumenteras och rapporteras till
Socialstyrelsen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Antalet barn och unga som tvangsvardas inom psykiatrin 6kar. Enligt siffror fran
Socialstyrelsen har antalet barn som vardas enligt LPT (lagen om psykiatrisk
tvangsvard) gatt frdn 207 barn &r 2011 till 261 barn ar 2017.

Lagen tillater extrema atgirder som bélteslaggning, vilket innebér att armar och ben
blir fastspénda i en sidng. For att biltesldggning ska kunna anvéndas finns det ett flertal
kriterier i lagen; ett exempel &r att patienten anses vara en risk for sig sjilv eller sin
omgivning. Dessa kriterier dr utformade pé sa sitt att de inte tar hansyn till patientens
alder, vilket i sin tur pavisar en grundldggande orsak till den bristande hantering som
forekommer.

En tvingsatgird som baltesldggning kan vara mycket traumatisk med uppenbar risk
for att barnet drabbas av posttraumatiskt stressyndrom. Den hér typen av frihetsbe-
rovande atgérd kan likasa vara vildigt krdnkande for individen och ge men for livet.

Biltesldggning anvinds i ndstan alla landets regioner, och troskeln for att anvénda
atgirder som béltesldggning &r idag orovédckande lag.



Det finns stora oklarheter géllande hantering, och 1 befintliga skrivningar ska
exempelvis béltesldggningar anvindas for att avvirja en situation. Vilket ddrmed 1dmnar
ett anmarkningsvart stort utrymme for tolkning. Den hér typen av arbetssitt kan idag
anses vara en accepterad metod att hantera utatagerande barn pd, trots att varje
baltesldggning snarare bor anses vara ett misslyckande for den psykiatriska varden.

Ett frihetsberdvande och ifrdgasatt forfaringssétt som béltesldggning borde ses som
ett forlegat arbetssitt. Det dr hog tid att fasa ut tvingsvéardande atgirder som detta och
istdllet hitta nya betydligt mer humana metoder att tillimpa inom psykiatrin, framfor allt
ndr det handlar om barn och unga vuxna.

I forsta hand bor en utredning om att omprova lagstiftningen tillimpas. Lagen om
psykiatrisk tvangsvéard behover ett tydligt barnperspektiv.

For att den psykiatriska varden successivt ska kunna upphora med biltesliggning
kréavs forst och framst en nationell malséttning om att minska antalet baltesldggningar.
De balteslaggningar som sker, vid extrema fall, ska alltid dokumenteras och rapporteras
till Socialstyrelsen.

Clara Aranda (SD)



