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2023/24:281 PsyKkisk ohilsa bland unga

Den psykiska ohilsan hos vara unga ér ett stort och véxande problem.
Varannan 15-aring upplever psykiska besvir. Andelen barn som far diagnosen
angestsyndrom eller depression har tredubblats de senaste decennierna. Nyligen
tog nétverket Rétten till utbildning ocksa fram statistik som visar att
korrelationen mellan NPF och psykisk ohélsa ar pataglig. Néstan vartannat
sjalvmordsforsok begés av en ungdom med NPF.

"Fullgjord grundskola och gymnasieexamen dr en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for god psykisk hilsa och goda livsmgjligheter i framtiden.
Omvént dr svaga skolprestationer och skolmisslyckande riskfaktorer for
psykisk ohilsa och suicid" konstaterar Folkhidlsomyndigheten i sitt underlag till
regeringens framtagande av en strategi for psykisk hilsa. Sambandet mellan
neuropsykiatrisk funktionsvariation, skolmisslyckande och sjdlvmordsforsok
verkar alltsd hinga ihop. Detta visar att det ar livsviktigt att skolan blir en plats
dér alla barn kan lyckas.

Men for att forebygga psykisk ohilsa riacker det inte med skolans
kunskapsuppdrag. WHO, EU, ett stort antal svenska
civilsamhallesorganisationer och flera svenska myndigheter har forordat att
undervisning om psykisk hélsa ska inforas i skolan. De péstér att det har starkt
vetenskapligt stod som forebyggande atgérd. Och att det skulle vara mycket
kostnadseffektivt. Anda saknas det som tgirdsforslag i det underlag till
regeringens strategi for psykisk hélsa som folkhdlsomyndighten publicerade i
september i ar.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Jakob Forssmed:

1. Hur avser ministern att agera for att samhallet pé bésta sétt ska
forebygga psykisk ohilsa bland unga?

2. Avser ministern att ta nagot initiativ for att utreda huruvida
undervisning om psykisk hélsa bor inforas som en atgérd i strategin for
psykisk hélsa?
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