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Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska fé 1
uppdrag att se 6ver mdjligheterna att inrdtta ett anldggningsbidrag till kommuner
och foreningar kopplat till Center for idrotts- och friluftsanlaggningar och avsitta
resurser for detta i enlighet med Vénsterpartiets forslag och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att begreppet idrott bor
laggas till i upprakningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och bygglagen och tillkénnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om att kravet att hyresgésten stadigvarande maste bedriva
momspliktig verksamhet i lokalen, den s.k. fastighetsmomsen, tas bort i 3 kap. §
mervirdesskattelagen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor inrétta
en statlig pott varifran kommuner kan s6ka ekonomiskt stod for investeringar i
lekparker och omraden for spontanidrott och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
uppdra at ldnsstyrelserna att ta fram regionala planeringsunderlag med omraden
vardefulla for friluftslivet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
genomfora en hojning av det generella anslaget till idrotten 1 syfte att stirka idrotten
brett och hoja den riktade satsningen pa idrott i socioekonomiskt svaga omraden
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
tillsdtta en utredning med uppdrag att sdkerstilla att den statliga finansieringen av
fysisk aktivitet inte gor skillnad pa ledarledd motion och rérelse med och utan
tavling och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att en dndring i
socialavgiftslagen bor utredas med syftet att jamstélla de olika ledaruppdragen inom
foreningslivet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Skolverket bor fa ett
tydligt ansvar for det nationella malet Ett rikt friluftsliv i skolan och tillkdnnager

detta for regeringen.



10. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
paborja en stegvis upptrappning sa att 10 procent av dagens anslag 6ronmérks for
parasport, samtidigt som anslaget 12:1 St6d till idrotten tillfors extra resurser enligt
Vinsterpartiets forslag, och tillkdnnager detta for regeringen.

11. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsitta en utredning om hur personer med funktionsnedsittning ska kunna
kompenseras for dyrare utrustning dn genomsnittsidrottaren och att regelverket for
forskrivning av hjilpmedel dven bor inkludera ritten till hjdlpmedel for
fritidsaktiviteter och tillkdnnager detta for regeringen.

12. Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
sdkerstdlla att fardtjansten inte far neka medtagande av idrottsutrustning och
tillkdnnager detta for regeringen.

13. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att den som é&r beviljad
fardtjénst bor ha ritt till riksresor for tdvlingar, lager och trédningar och tillkdnnager
detta for regeringen.

14. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen, i1 dialog
med Riksidrottsforbundet, bor se ver hur pensions- och socialforsiakringssystem,
CSN-regler och arbetsloshetsforsikringen kan anpassas efter de sarskilda villkor

elitidrottare lever under och tillkédnnager detta for regeringen.

| Inledning

For Viénsterpartiet dr det centralt att det finns goda mojligheter till idrottande, friluftsliv
och rorelse 1 vardagen for médnniskor i alla dldrar, oavsett bakgrund och ekonomiska
forhéllanden eller fysiska begrinsningar. Det handlar om att skapa forutsittningar for
god hélsa, glddje och gemenskap. For folkhélsan dr det avgdrande att minniskor far
goda mojligheter till fysisk aktivitet sdvil inom det organiserade foreningslivet som
spontant och pd egen hand. I ett valfardssamhélle &r folkhélsa tétt forknippat med
atgirder for att 6ka jimlikheten. Det aktiva, systematiska och ldngsiktiga
folkhélsoarbetet syftar till att befolkningen ska kunna leva ldngre och friskare liv oavsett
klass, kon eller harkomst. Arbetet for att bryta de skillnader 1 hdlsa och livslingd som
klasstillhorighet i dagens samhaélle resulterar i dr helt centralt for att nd dit. Likasé utgor
arbetet for att eliminera skillnaderna i hdlsa mellan mén och kvinnor en viktig

grundpelare 1 Vénsterpartiets syn pd folkhélsa. I grunden handlar detta om



befolkningens ritt att {4 leva fria och rika liv, fast forvissade om att samhillet har stéllt
sina resurser till forfogande for att frimja en hélsosam tillvaro. Med den grundsynen
blir vér politik for idrott och friluftsliv oerhort viktig. I den hiar motionen beskriver vi en
bred palett av insatser som behdvs for att skapa de bésta forutsattningarna for ménniskor
att leva ett aktivt liv. Andra folkhélsopolitiska forslag kan man hitta var motion En

starkare folkhélsa (2025/26:V201).

2 Planera samhallet for rorelse, naturupplevelser och
gemenskap

Nér méanniskor uppger vilka aktiviteter de utdvar for att motionera ér promenad det
vanligaste svaret, f0ljt av gym och l6pning. Pa topp-tio-listan finns dven cykling,
simning, skiddkning och yoga med. Det ar alltsd ménga motionsformer som kan utovas
pa egen hand och utomhus. Bara en tydlig foreningsidrott, fotboll, finns med bland de
10 vanligaste motionsformerna. For oss 1 Vansterpartiet blir slutsatsen att det krévs en
blandning av olika politiska insatser for att tillgodose intresse och behov hos
befolkningen och for att skapa goda forutsattningar for en bra folkhilsa. Det behdvs bra
stadsplanering hos kommunerna sé att det finns tillgang till cykelvagar, upplysta
motionsspar, simhall, idrottshall, parker och stadsnéra skog sa att det blir enkelt att
motionera i vardagen. Foreningslivet méste 1 ett tidigt skede fi chansen att 1damna
synpunkter nér nya bostadsomraden planeras och det méste vara mojligt att placera
idrottsplatser dven 1 tit bebyggelse da ndrheten ofta dr avgorande for socioekonomiskt
svagare grupper att delta 1 foreningslivet. Naturreservat och vandringsleder kan dock
ligga en bra bit ifrdn tétorter och da &r det viktigt att det finns kollektiva transporter dit
for att alla ska kunna ta del av naturupplevelser och friluftsliv.

Nar platser fortitas ar det ocksa viktigt att bevara gronomraden, som tétortsndra
skogar, for rekreation. Fortitning behover dock inte alltid vara ett hot mot gronomréden
utan kan ocksa innebdra att ordrd skog, akrar och annan natur kan skyddas fran

exploatering.

2.1 Plats for idrott

Pa statlig niva finns inget ansvar for anldggningar for idrottande. Kommuner, féreningar
och privata aktorer kan dga och skota anldggningarna och hos Sveriges kommuner och

regioner (SKR) finns ambitionen att samla siffor for de delar som kommunerna bidrar



till i ndgon form. Men det som star klart r att de senaste 25 &ren har befolkningen okat
med en miljon men antalet lokaler for idrottande har inte 6kat i samma takt.
Riksidrottsforbundets (RF) kommunenkit (2024) visar att bara en av tre kommuner har
ett idrottspolitiskt program samt en lokalforsérjningsplan, och endast en av fyra anger
att idrott beskrivs med mer @n enstaka ord i versiktsplanen. Det 4r mycket oroande att
det dr s& f4 kommuner som har idrottshallar och idrottsytor med i planeringen i véra
samhdllen och stiader d& det handlar om mdtesplatser som framjar motion och hélsa. I
RF:s undersokning svarade tvd av tre kommuner att bristen pé idrottsanldggningar
begrinsar mojligheterna for barn och ungdomar att idrotta. Detta &r mycket olyckligt
ndr vi ser att stillasittandet 6kar bland barn. Enligt Boverket spenderar barn och unga i
snitt 70 procent av den vakna tiden inaktiva. Den inaktiva tiden 6kar med aldern, frdn
67 procent for 11-4ringar till upp emot 75 procent for 15-aringar. De som kénner hog
skolstress har mer inaktiv tid &n de som kdnner mindre stress.

Platser for rorelse, savél inomhus som utomhus, ir en av idrottens avgorande
framtidsfrdgor och en grundforutsittning for idrottsrorelsen. Utan ett brett utbud av
olika typer av aktivitetsytor forsvaras savil idrott som andra fysiska aktiviteter. Det kan
gé decennier mellan tillfdllena d& en kommun bygger en ny idrottsanlédggning. Manga
kommuner och idrottsféreningar bade behdver och vill da tinka nytt, men risken &r stor
att kompetensen saknas och att man kopierar tidigare byggen 1 stéllet for att ta hansyn
till formerna for dagens eller morgondagens idrottande.

I vara nordiska grannldnder har man pé olika sitt samlat kunskap om idrotten och
kompetensen i byggandet. I Danmark har man skapat en fond, Lokale og anlaegsfonden
(LOA), dér expertis gér in med kunskap nér foreningar och kommuner vill bygga om
eller bygga nytt och gor sedan utvarderingar for att kunna sprida resultaten i hela landet.
LOA jobbar néra arkitektutbildning och forskning. Vi har lidnge efterfragat en liknande
funktion i Sverige for att f4 en samlad kompetens och kunskapsutveckling som kan
bidra till nytdnkande vid skapandet av nya anldggningar for fritidsaktiviteter och med
sarskilt fokus pa idrott, friluftsliv och fysiska aktiviteter. Fragan har utretts och
diskuterats under manga ar och nu finns delar pé plats. Hos Center for idrottsforskning
har det bildats ett Center for idrotts- och friluftsanldggningar som ska samla och ta fram
ny kunskap. Nésta steg behover vara stod och direkt praktisk radgivning till de som
ligger 1 startgroparna for att planera nya lokaler eller annan typ av anldggning.
Vinsterpartiet foreslér att detta center, likt det danska, ocksé ska fa en budget for att
bidra med nationellt ekonomiskt stdd till de lokala byggprojekten. I sin rapport till



regeringen 2023 foreslog man frén centret en stegvis upptrappning i en sddan pott eller
fond. I dag finns det ekonomiskt stod for foreningar att soka hos bl.a.
Riksidrottsforbundet och Allménna arvsfonden nédr man ska bygga nytt eller bygga om
befintliga ytor. Kommuner &r dock ofta den part som ansvarar for anldggningar men de
har inte rétt att soka de befintliga stdden. Vi instimmer in centrets bedomning att det ar
onskvért att den funktion som ska ge vigledning och processtdd dven har medel att
bidra med for sjdlva byggprojektet. Centret tror sjélva att det skulle 6ka incitamenten att
vaga prova ndgot mer nyskapande som ger ett mervirde.

Riksdagen bor ge regeringen i uppdrag att se Over mojligheterna att inrétta ett
anldggningsbidrag till kommuner och foreningar kopplat till Center for idrotts- och
friluftsanldggningar och avsitta resurser for detta i enlighet med Vinsterpartiets forslag.

Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

2.2 Idrotten 1 PBL

Att upprusta idrottsanldggningar och skapa fler platser for savil organiserad som
spontan idrott dr i grunden en kommunal angeldgenhet som borde vara hogt prioriterad.
Har finns dock mycket att gora och ett sitt att pdverka frén nationellt hall 4r att inféra
tydliga skrivningar om att idrott ska prioriteras vid kommunernas planldggning 1 plan-
och bygglagen (PBL). Enligt 2 kap. 7 § 4 PBL ska vid planlaggning hénsyn tas till
behovet av att det inom eller i néra anslutning till omrdden med sammanhallen
bebyggelse finns ldmpliga platser for lek, motion och annan utevistelse. I Boverkets
vagledningar till kommunerna fokuseras ofta pa lek och utevistelse kopplat till forskolor
och skolor. Begreppet motion kopplas ofta thop med gang- och cykelvigar, inte med
idrott.

Begreppet idrott bor ldggas till i uppridkningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och bygglagen.

Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

2.3 Lattare att hyra lokaler

I dag finns svérigheter for ideella organisationer att fa hyra lokaler eftersom regelverket
forhindrar vissa fastighetsdgare att hyra ut till en icke-momspliktig hyresgést. Sedan
2016 har det blivit extra svért for idrottsforeningar att hyra lokaler eftersom
Skatteverket d& gjorde en ny tolkning av regelverket. Riksidrottsforbundet ser en risk att

bristen pa lokaler kan tvinga fram en bolagisering av idrottsverksamhet for att fa ett



hyreskontrakt. Vinsterpartiet ser det som en mycket olycklig utveckling och vill bevara
den starka svenska traditionen med medlemsdrivna, demokratiska idrottsforeningar.
Regeringen bor aterkomma med forslag om att kravet att hyresgésten stadigvarande
maste bedriva momspliktig verksamhet i lokalen, den sé kallade fastighetsmomsen, tas
bort i mervirdesskattelagen 3 kap. 3 §. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge

regeringen till kinna.

2.4 Spontanidrott

En viktig utgangspunkt for idrott och motion &r att den inte enbart avgrénsas till den
verksamhet som bedrivs av den organiserade idrottsrorelsen. For att fa fler att motionera
behovs en tydlig plan fran kommunen och ett lika tydligt stod frén nationell niva.
Spontanidrotten, dvs. det som inte utgdr en del i den organiserade idrottsrorelsen, ar
betydelsefull i detta avseende och det &r darfor viktigt att det finns léttillgédngliga platser
att idrotta pa dven for dessa dndamal. Sadana platser dr naturligtvis viktiga for alla, men
kanske sérskilt for de barn och ungdomar som inte &r med i ndgon idrottsforening.

Spontanidrottsplatser skapar forutséttningar for fler att rora pa sig och ha roligt.
Fragan om omfattningen av och hur prioriteringen av spontanidrottsplatser ska se ut ar i
forsta hand en kommunal angeldgenhet, men Viansterpartiet foreslar att regeringen
inréttar en statlig pott, varifrdn kommuner kan sdka ekonomiskt stod for investeringar 1
lekparker och omraden for spontanidrott.

Regeringen bor inrétta en statlig pott varifrdn kommuner kan s6ka ekonomiskt stod
for investeringar 1 lekparker och omraden for spontanidrott. Detta bor riksdagen stélla

sig bakom och ge regeringen till kinna.

2.5 Plats for friluftsliv

Friluftslivets mojligheter att bidra till ménniskors vilmaende dr vildokumenterat. Det
behover inte handla om avancerade utflykter med packning och dvernattning utan
enklare hundpromenader eller svampplockning racker langt. Folkhdlsomyndigheten
skriver att “vistelse 1 naturen kan forbittra var kognitiva utveckling och forméga, dka
koncentrationen, formégan till dterhdmtning och att hantera stress. Var sinnesstimning
paverkas ofta positivt, motstandskraften dkar och risken for till exempel depression kan
minska. Miljon i sig kan underlatta for sociala kontakter.”. Har finns alltsa stora vinster

att gora for folkhdlsan och expertkunskapen finns om hur.



Vi dr stark kritik mot de neddragningar som regeringen och Sverigedemokraterna
gjort inom naturvarden som forsvérat underhall av leder, naturreservat och anldggningar
1 skog och mark. 85 procent av alla Lansstyrelser vittnar om att konsekvenserna redan ar
stora och Riksrevisionen larmade for ett ar sedan om att det byggs upp en stor
underhéllsskuld d& 6ver 1800 naturreservat saknar aktuella skotselplaner enligt deras
granskning Naturvardsverket. Resultatet av underfinansieringen &r att statliga leder och
andra vandringsleder inte underhélls sé att den breda allménheten far tillgédnglighet till
var skyddade natur.

Vi dr ocksa vildigt oroade over det uppluckrade strandskyddet och att man helt gér
pa skogsindustrin linje nér det giller avverkning av skog. Man har inte tagit hdnsyn till
de sociala virden som skogen och vattnet har, inte minst for friluftslivet. En stark
allemansrétt dr en fOrutséttning sivil for det organiserade friluftslivet som for enskildas
mojlighet att rora sig fritt i naturen men med den forda politiken urholkas ritten i
praktiken dven om regeringen séger sig virna den i teorin.

Den utvérdering av malen for friluftslivspolitiken som Naturvardsverket gjorde 2023
visade att malen “Tillgidnglig natur for alla” och “Attraktiv tdtortsndra natur” hade haft
en negativ utveckling. Regeringen har sedan dess gett Lansstyrelserna i uppdrag att
stirka samarbetet med kommuner och andra aktdrer for att stirka arbetet med
titortsndra natur och for att 6ka genomslaget for de friluftspolitiska mélen. Det ar
positivt men vi menar att om man inte dr beredd att skjuta till statliga medel for arbetet
kommer hela kostanden landa pa kommunerna som redan idag brottas med stora
kostnader for lagstadgade verksamheter som skola och dldreomsorg och som dessutom
saknar full rddighet 6ver fradgorna.

I samma utvirdering foreslar Naturvardsverket att 1ansstyrelserna far ett
regeringsuppdrag och finansiella resurser for att ta fram regionala planeringsunderlag
med omréaden virdefulla for friluftslivet. Vi ser att det skulle stérka friluftslivets
position och det systematiska arbetet med mélen om ett sant uppdrag kunde ges.

Vinsterpartiet vill utoka skyddet av och atgirderna for vardefull natur. Vi har dven
foreslagit ny satsning pd grona tétorter for att gynna biologisk mangfald och
klimatanpassning. Det &r prioriteringar som kommer stirka mojligheterna till friluftsliv.
Utforligare beskrivning av véra budgetsatsningar pa det har omradet finns att ldsa i var

motion pa utgiftsomrade 20 (mot. 2025/26:V583).



Riksdagen bor uppdra at ldnsstyrelserna att fram regionala planeringsunderlag med
omraden vardefulla for friluftslivet. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge

regeringen till kénna.

3 Alla barns ratt till idrott och friluftsliv

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse med sina ca tre miljoner medlemmar och
over en halv miljon ideella ledare. Varje dag aret runt tranar nastan 145 000 barn och
ungdomar 1 en idrottsférening ndgonstans i Sverige. Idrotten dr en viktig del av
samhéllet som ger ménniskor en kédnsla av sammanhang och kamratskap. Vénsterpartiet
har linge lyft problemen med ojédmlikhet nir det géller barn och ungdomars
tillgénglighet till idrottsutovande. Det framgar av Centrum for idrottsforsknings arliga
uppfoljning av statens idrottsstdd, att barn med hogskoleutbildade forédldrar idrottar i
storre utstrdckning dn barn till fordldrar med endast gymnasieutbildning. Barn till
ensamstaende idrottar i mindre utstrickning @n barn till sammanboende foréldrar. Tjejer
med utldndsk bakgrund idrottar minst av alla. Alltfér ménga ldmnar &ven idrotten alltfor
tidigt. Vid 11 ars alder deltar flest barn 1 idrottsforeningar, dérefter sjunker
medlemskurvan kraftigt. Kostnaderna ar ett av skélen till att barn och ungdomar lamnar
idrotten eller aldrig borjar. Riksidrottsforbundet rapporterar om att det i genomsnitt
blivit 68 procent dyrare med barn och ungas idrottande sen 2009. Regeringen har tillsatt
en utredning for att borra ytterligare i det hdr men redan nu gar det att I4sa i1 rapporterna
frén riksidrottsforbundet att idrottsforeningarna sjdlva kan paverka den hér
utvecklingen. Man behdver jobba med attityderna till kostnaderna. Idag fyller ménga
klubbar sina lag oavsett prislappen och dé finns kanske ingen anledning att ompréva
upplagg for resor, lager, kladinkop osv. Det behdvs en medvetenhet om att ménga idag
stangs ute och att det gér emot grunderna for idrottsrorelsen. Det kan inte vara
ambitionsnivan hos de mest resursstarka fordldrarna som avgor idrottens riktning.
Barns och ungdomars deltagande i idrott har blivit en tydlig klassfraga och i
forlangningen handlar det om rétten till fysisk och psykisk hélsa. Den psykiska ohdlsan
liksom andelen 6verviktiga barn och ungdomar har 6kat avsevért de senaste
decennierna. Det finns en tydlig koppling mellan 1&g socioekonomisk status och ohilsa.
For Viénsterpartiet framstar det som mycket angeldget att utjamna de vixande

klyftorna bland barn och ungdomar nér det géller meningsfull fritid och hilsa.



Regeringens svar pd den hér utmaningen ar inforandet av Fritidskortet. Tanken &r att ge
alla barn i aldern 8-16 en summa att anvinda for en fritidsaktivitet. En mycket god
tanke menar vi, men det har framkommit mycket kritik och en hel del problem med
bade utformningen och genomférandet som vigde tungt for oss. Vi menar att de stora
summor som lagts pa Fritidskortet kunde komma till béttre nytta genom andra typer av
satsningar. Det dr ocksa tydligt att forsémringar som Tiddpartierna genomfor for
hushallen i slutindan innebir en negativ ekonomisk situation som fritidskortet inte pa
langa végar kompenserar for. En annan killa till oro &r det som beskrevs ovan om brist
pa lokaler. Vi vet ocksa att sdvdl kommunala kulturskolan som stora delar av idrotten
och friluftslivsorganisationer har svérigheter att fa tag pa lirare/ledare som kan ta emot
en storre tillstrdmning av barn. Det ricker alltsa inte hjélpa till med avgifterna om man
inte planerar for hela kedjan, och just nu ser vi att man I6per stor risk att bara
subventionera de barn som redan i dag har en plats pé en fritidsaktivitet. Manga av de
som inte deltar i organiserad idrott i dag bor i idrottssvaga omraden dér det behdvs
resurser for att starka upp foreningsstrukturen.

Regeringen bor genomfora en hojning av det generella anslaget till idrotten i syfte att
starka idrotten brett och hdja den riktade satsningen pd idrott i socioekonomiskt svaga
omrdden. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Vinsterpartiet avsitter medel for en hojning av anslag 12:1 St6d till idrotten, 1ds mer
1 var motion pa utgiftsomrade 17 (mot. 2025/26:V673).

Barns fysiska och psykiska hilsa och utveckling péverkas positivt genom vistelse 1
grona miljoer, visar en rapport fran Folkhidlsomyndigheten. Friluftslivet innehaller inte
heller de tdvlingsmoment som manga barn kan uppleva som stressande med krav pa
prestation. Nar det géller friluftslivsforeningar dr utmaningarna delvis andra én for
idrotten. En del av de skillnaderna uppstar i att verksamheterna har olika regelverk och
finansieringsmodeller. Vi ser en podng med att ha mer likvirdiga villkor for att inte
politiska beslut ska favorisera den ena rorelseinriktade aktiviteten framfor den andra.
Det dr ocksd ménga foreningar som bedriver likartad verksambhet, tex skiddkning eller
segling men de som har en tavlingsinriktning och dr medlemmar i Riksidrottsférbundet
far battre forutsattningar. Staten skjuter idag till ungefar tio gdnger mer resurser per
medlem inom Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund i jimforelse med
medlemmarna inom Svenskt Friluftsliv. Det innebér t ex att man inte kan ha samma

administrativa stod till lokalféreningar.
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For att uppmuntra barns rorelse, oavsett om tivling ingér eller inte bor mer
likvdrdiga villkor rada for foreningar med barn och ungdomsverksamhet inom
Riksidrottsforbundet och Svenskt friluftsliv.

Vi vill dérfor att regeringen tillsétt en utredning med uppdrag att sékerstilla att den
statliga finansieringen av fysisk aktivitet inte gor skillnad pé ledarledd motion och
rorelse med och utan tavling. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till
kénna.

Aven inom friluftslivet rader brist pa ledare men det ir inte alltid brist pa
engagemang som satter stopp. Friluftsfrimjandet har s& ménga som é&r intresserade av
att bli ledare att man inte har kapacitet att ta emot alla. Har finns det alltsa stora
mojligheter att ta emot fler barn och ungdomar da man inte heller har samma problem
med platsbrist som idrotten. I den forra utvirderingen av friluftspolitiken frdn 2019
konstaterade Naturvéardsverket att en dndring i socialavgiftslagen skulle hjilpa
friluftslivets foreningar att organisera fler. Det rader i dag oklarhet kring huruvida
foreningar anslutna till Svenskt Friluftsliv ska omfattas av det undantag som
Riksidrottsforbundet har kring sociala avgifter. Idrottsféreningar kan arvodera sina
ledare med upp till ett halvt prisbasbelopp innan man behdver betala sociala avgifter,
medan Skatteverket gjort olika bedomningar i olika delar av landet for friluftslivets
organisationer.

En éndring i socialavgiftslagen bor utredas med syftet att jamstilla de olika
ledaruppdragen inom foreningslivet. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kinna.

En annan utmaning &r att farre barn har kdnnedom om vad friluftslivsaktiviteter kan
vara jaimfort med idrotten. Sedan regleringen togs bort pa 90-talet och skolan inte langre
har obligatoriska friluftsdagar far allt farre barn denna kunskap. Skolan 4r en viktig
arena bade for att dagens unga ska kunna ta steget till det organiserade friluftslivet och
for att de ska bli bekvdma med att vistas ute i naturen pa egen hand. Manga av
friluftslivsforeningarna erbjuder fortbildning for pedagoger inom skola och fritids och
sedan 2012 ir ett av de tio nationella mélen for friluftslivspolitiken Ett rikt friluftsliv 1
skolan. Trots detta visar flera av utvirderingarna att utveckling gétt bakat sedan malen
antogs. Den senaste utvirdering fran 2023 kan inte faststdlla statusen. Vi anser att det &r
olyckligt och att det dr en grundldggande kunskap som barn behdver f4 med sig under

sin skoltid.
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Vinsterpartiet menar att Skolverket, som dr den myndighet som skulle kunna initiera
forslag till forbattringar, fortbildning och fortydligade uppdrag till skolverksamma,
behdver pekas ut som en av de ansvariga myndigheterna for att det nationella malet ska
uppnds. | dag dr Naturvardsverket ensamt ansvarig myndighet.

Skolverket bor {2 ett tydligt ansvar for det nationella malet “Ett rikt friluftsliv i

skolan”. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kinna.

4 Starkt stiallning for parasporten

Det finns stora brister i dagens politik for personer med funktionsnedséttning. Sverige
lever inte upp till sina internationella dtaganden och bristerna hindrar ménniskor att
arbeta, studera och ha en aktiv fritid. Vi utvecklar var 6vergripande politik pa
funktionshinderomrédet i motion En funktionsréttspolitik for trygghet och delaktighet
(2025/26:V211).

Det ér ovirdigt ett vilfardsland som Sverige att personer med en
funktionsnedsédttning fortfarande har svart att ta del av foreningslivet pa samma sétt som
andra. Exempelvis sa motionerar var femte ung person med funktionsnedséttning
mellan 16 och 29 ér aldrig, enligt siffor fran Statistiska centralbyrédn (SCB). Det ar
dubbelt s hoga siffror som for Gvriga 1 samma dlder. Ohélsa dr néstan tio gdnger
vanligare bland personer med funktionsnedséttning jimfort med befolkningen i 6vrigt,
enligt Folkhdlsomyndigheten. Vinsterpartiet ser dérfor ett stort behov av att stérka
mojligheterna till idrottande for personer med funktionsnedsittning.

I dag finns en hel del hinder for att personer med olika funktionsnedséttningar ska fa
samma mdjligheter till motion och idrottande som andra. Det kan handla om rent
fysiska hinder i form av idrottsanliggningar som inte dr anpassade eller sa bor man pa
en mindre ort dédr det saknas organiserad foreningsidrott inom parasportgrenar. Den
forsdmrade rétten till assistans sétter ocksa kdppar 1 hjulet for dem som behdver stod for
att kunna utdva sin sport, och for den som bor pa ett sérskilt boende kan det vara 1g
bemanning som skapar problem. Dessutom ér flera av sporterna véldigt
kostnadskrdavande. Det behdvs med andra ord insatser pé flera olika omrdden och

inblandning av savél staten som kommunerna och foreningslivet.
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4.1 Sarskild satsning pa parasport

Allt talar for att parasportens ekonomi behdver stirkas. I dag finns inga sérskilda medel
avsatta fran statens sida for parasport, men runt 3 procent berdknas ga dit. Parasporter
finns inom ett stort antal specialidrottsforbund och det kan inledningsvis kridvas extra
resurser nir man startar upp nya grupper och sarskilda anpassningar for att kunna
inkludera flera. Exempelvis mindre grupper med flera ledare. Under ett ar under forra
mandatperioden fanns parasporten utpekad som sérskilt prioriterat omrade fran
regeringen och det var mycket uppskattat.

For att inte en 6ronmérkning av resurser till parasporten ska paverka andra idrotter
negativt behover hela det statliga bidraget rdknas upp. I vir motion for utgiftsomrade 17
avsitter vi medel for reformen (2025/26:V673)

Regeringen bor paborja en stegvis upptrappning sa att 10 procent av dagens anslag
oronmaérks for parasport, samtidigt som anslag 12:1 Stod till idrotten tillfors extra
resurser enligt Vinsterpartiets forslag. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge

regeringen till kinna.

4.2 Utrustning
Det finns angivet 1 forordning 1999:1177 att statsbidraget till Riksidrottsforbundet ska

stodja verksamhet som gor det mojligt for alla ménniskor att utéva idrott och motion.
Det finns inget uttalat syfte att statsbidraget ska stodja personer med
funktionsnedsdttning att utdva idrott. Forordningen sdger ddremot att i enlighet med
syftena fér statsbidrag ldmnas ”for att utveckla intresse for idrott hos barn, ungdomar
och personer med funktionsnedséttning och framja mdjligheterna till allsidig trdning
efter vars och ens fysiska och psykiska forutséttningar”.

Att idrottsutrustning kostar pengar dr inget nytt och det géller forstas for hela
idrottslivet. Parasportens utrustning dr dock mycket dyrare och det gor privatekonomin
mer avgorande. Samtidigt vet vi att personer med funktionsnedsittning har en svag
stillning pé arbetsmarknaden och lga erséttningar samt att familjer med barn som har
en funktionsnedsdttning generellt sett har svagare ekonomi. Viansterpartiet menar att det
ar viktigt att samhallet erbjuder den hjélp som behovs for att alla ska ha rtt till idrott
och motion. Vi vill darfor se att en utredning genomfors i syfte att stinga det
ekonomiska gap som uppkommer mellan idrottare med funktionsnedséttning och dem

utan.
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Regeringen bor tillsdtta en utredning om hur personer med funktionsnedséttning ska
kunna kompenseras for dyrare utrustning 4n genomsnittsidrottaren och att regelverket
for forskrivning av hjdlpmedel dven inkluderar ritten till hjdlpmedel for

fritidsaktiviteter. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4.3 Fardtjansten

Det finns i dag manga brister inom fardtjdnsten som gor att kvaliteten varierar fran plats
till plats och fran ging till gdng. Som exempel kan nimnas att idrottsutrustning inte
alltid tillats 1 fardtjanst och riksfardtjanst eftersom mojligheten att medta hjalpmedel pa
resan inte regleras i lagen. Det blir upp till den lokala nimnden eller styrelsen att sitta
upp regelverket. Rétten att ta med hjdlpmedel géller 1 dag bara for det som behdvs pa
sjdlva resan, inte det som bara ska anvidndas vid ankomsten. Ett annat
osdkerhetsmoment som manga utdvare vittnar om &r att fardtjansten ofta ar sent pa
plats, vilket 6kar troskeln till att bérja med idrott och motion dn mer.

Vinsterpartiet menar att det dr viktigt att det ska g att lita pd att fardtjénsten
fungerar i hela landet och att det inte ska gé att neka medtagande av idrottsutrustning.
Den hér fragan har tagits upp i betédnkandet Sarskilda persontransporter — moderniserad
lagstiftning for 6kad samordning (SOU 2018:58) men har dnnu inte lett till nagon
proposition fran regeringens sida och vi véljer dérfor att lyfta den nu.

Regeringen ska sikerstilla att fardtjénsten inte far neka medtagande av
idrottsutrustning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Att delta 1 trdningsldger, tdvlingar och andra storre arrangemang ar viktigt for att
kunna utvecklas i sin idrott. Med en oséker tillgéng till fardtjédnst hinder det att man blir
nekad lingre resor for detta da det inte alltid anses som nddvandigt. Lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade (LSS) géllande fran 1994 var ett stort framsteg for
att personer med funktionsnedsittningar skulle ges stéarkta réttigheter och 6ka
jamlikheten 1 forhallandet till andra. Tanken var att ge méanniskor mojligheten till att
forma sitt eget liv med hjdlp av stdd och service. Att kunna delta 1 idrottslivet dr
grundldaggande for att kunna uppné den likvérdigheten. Vinsterpartiet tycker att det &r
viktigt att alla idrottsutdvare ska kunna delta 1 sin idrott fullt ut och att detta inte fér falla
pa enskilda handlaggares bedomning.

Den som dr beviljad fardtjanst bor ha ritt till riksresor for tdvlingar, lager och

traningar. Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.

14



5 Villkoren for elitidrottare

Idrott kan skapa sammanhallning pé olika sétt; i en forening ddr man deltar som
idrottare, styrelsemedlem eller som supporter. Men ocksé for den som ar askadare pa
distans, oavsett om det dr framfor tv:n hemma eller vid storbildsskidrmen i parken
tillsammans med andra. Man é&r del av ndgot storre och landslagets eller den enskilda
idrottarens framgéngar blir ocksa vara framgéangar. Tack vare det stora intresset for
idrotten 1 Sverige och den breda folkrorelse som skapats och vidmakthallits kan vi, trots
en liten befolkning, std oss mycket bra i den internationella konkurrensen. Vi har bade
vélorganiserad breddidrott och framgangsrika elitidrottare. Det ger en positiv spiral.
Uppmairksamhet kring idrottsstjdrnorna ger 0kat intresse hos barn att sjdlva prova pa en
idrott. Dérfor ser vi frdn Viansterpartiet att det finns vinster for folkhdlsan med att satsa
pa goda villkor for elitidrottarna.

Det har rapporterats i media kring ohélsa for tidigare elitidrottare. Bade fysiska
skador som skapar l&ngvariga problem och psykisk ohélsa blir kvar i sparen av en
avslutad karridr. Ménga intervjuade beklagar att man inte har fétt stod fran sitt
specialidrottsforbund nér man har méatt daligt. Det &r viktigt att dessa beréttelser tas pa
allvar och att det finns en beredskap for att stotta elitidrottare som av olika anledningar
avslutar sin karridr. For ménga har elitsatsningen i sig inneburit en press som man &r
glad att slippa vid avslutad karridr, men for en hel del &r ocksé oron for vad som ska
komma efter karridren en stressfaktor. Det maste vara mojligt att forbereda sig for
dubbla karridrer redan som ung idrottare. Det ska gé att kombinera elitidrottande med
hogskolestudier for att ha ndgot att falla tillbaka pa. Riksidrottsforbundets (RF)
satsningar tillsammans med en rad hogskolor och universitet pa Riksidrottsuniversitet
och Elitidrottsvénliga ldroséten &r viktiga steg pa vigen men ror frimst utbildningar
inom det idrottsvetenskapliga omréadet. De stipendier som Svenska spel och RF delar ut
varje ar till 50 idrottare dr ocksa en viktig del i att skapa goda forutséttningar.

Vira trygghetssystem behdver dven de fungera for den som satsar pa idrott pa
elitniva.

Regeringen bor, 1 dialog med riksidrottsforbundet, se 6ver hur pensions- och
socialforsdkringssystem, CSN-regler och arbetsldshetsforsdkringen kan anpassas efter
de sarskilda villkor elitidrottare lever under. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge

regeringen till kénna.
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Vasiliki Tsouplaki (V)
Nadja Awad (V)
Isabell Mixter (V)

Ciczie Weidby (V)

Andreas Lennkvist Manriquez (V)

Malcolm Momodou Jallow (V)
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