Motion till riksdagen
1989/90:Ub505

av Birthe Sorestedt och Jan Andersson
(bada s)
Battre vardagsteknik for aldre

Minniskans 6nskan att kunna kompensera sig for sin bristande muskelstyrka
och uthdllighet var en av de ursprungliga drivkrafterna bakom de tekniska
uppfinningarna. I och med industrialismens genombrott foljde en tid da den
tekniska sektorns egna behov av nya landvinningar kom att bli helt domine-
rande for teknikutvecklingen.

Produktionssamhillet har nu successivt ersatts av ett service- och informa-
tionssamhille. | detta finns tekniken inte ldngre enbart 1 industrin. Den dr
ocksa ett visentligt inslag pa andra arbetsplatser, i samhillet och i manga
hem. Kriteriet for god teknik blir ater att den skall gora livet littare och/eller
roligare for manniskor, inte bara for teknikfantasterna och inte bara for ton-
dringarna utan ocksa for t ex de dldre. Det behOvs en teknikutveckling for
de manga minniskornas olika behov.

Teknik for dldre — ett bortglomt omrade

Ocksii hos de dldre finns teknik i rikligt matt. Elektricitet, varmvatten, toa-
lett och avlopp hor till sjalvklarheterna liksom elektrisk spis, TV, dammsu-
gare m.m. Men nagon teknikutveckling som tar sin utgingspunkt i de éldres,
de anhorigas eller aldreomsorgspersonalens speciella behov forekommer
nistan inte alls. Inte ens vardagstekniska problem som ror ett stort antal
aldre manniskor har blivit 16sta.

Idag kan man ju inte klara sin spis, om man ar lite glomsk eller ser lite
daligt, inte 6ppna sin dorr, om muskelstyrkan eller synen fallerar, inte f4 hus-
hallsredskap eller handarbetshjilpmedel som kompenserar enhinthet eller
bristande rorlighet och styrka, inte fa en radiostyrd dammsugare, s att man
kan stada trots en dalig rygg, inte fa ett bicken, som man som sangliggande
kvinna kan klara sjilv. Man kan inte ens fa en TV-dosa, dar allt s k onddigt
(utom TV I, TV 2, ljudet och till/frAn-knappen), som bara forvirrar, ir
borta.

Det ovan uppriknade ir ingalunda tekniskt oldsbart. Inte heller behdver
det vara ekonomiskt olénsamt. Men det behdvs en synvinda och en medve-
ten satsning for att teknikutveckling for aldre skall ta fart. Nagon sddan har
hittills inte gatt att skonja — snarare tvartom. Man kan t.ex. granska de se-
naste arens fyra utredningar, som sammantaget kan fa stor betydelse for
framtida aldreomsorg. hjalpmedelsverksamhet och bostadsanpassning:

— Aldreomsorg i utveckling — SOU 1987:21
— Hjélpmedelsutredningen — SOU 1989:39

21



— Ansvaret for aldreomsorgen — Ds 1989:27
- Forskning om éldre — rapport 89:5 fran DSF och FRN

Alla har totalt forsummat teknikutvecklingens mojligheter for den majoritet
aldre, som inte har nagra speciella handikapp utan bara dr normalt gamla.
Tekniken for dldre, anhoriga och personal hamnar utredningsmassigt mellan
olika stolar och inte pa ndgon annans bord. Detta avspeglar den klyfta, som
ocksa i vardagsarbetet finns mellan de tva olika kulturer, som varden respek-
tive tekniken representerar.

Teknik for dldre - ett omrade med mojligheter

Skall vi kunna klara dldreomsorgen - 90-talets kanske storsta utmaning — be-
hovs ett verkligt nytainkande. De gamla blir allt fler. De aldrevardsintresse-
rade blir allt farre. For att f4 dldreomsorgsekvationen att gi ihop krévs ett
stort matt av kreativitet, inte minst pa det tekniska omradet. Det behovs
ocksa utbildningsinsatser och attitydférandringar for att skapa en ny sorts
teknikgladje hos saval brukare och anhoriga som personal - en kompetens
och en anvdndarglddje. Alla inser att dldreomsorg forvisso inte i sig handlar
om teknik utan om att méanniskor skall fa stdd, hjalp och vard av andra man-
niskor. Men for att detta skall fungera krédvs bl.a. att de dldre sjélva far chan-
sen att klara allt det de vill klara sjdlva och att anhériga och personal far all
mojlig hjalp s att det stimulerande i arbetet kan komma att dominera over
det slitsamma.

Det dr hogt pa tiden att vi borjar se det tekniska omrddets méjligheter for
de dldre. Samhallets mojligheter att framover paverka teknikutvecklingen
pa detta omrade kraver bl.a. utvecklade industrikontakter och egna baskrav
pa teknik upphandlad av offentlig sektor. Dessutom behévs 6kade resurser
till FOU-verksamhet.

Forslag om samverkan mellan offentlig sektor och
hogskolan

Sedan 70-talet har det vuxit fram en grundmurad insikt om de tekniska hog-
skolornas roll for Sveriges utveckling. Hogskolornas samverkan med na-
ringslivet har blivit till nadgot positivt —inte bara med industri- eller hdgskole-
Ogon utan ocksa sett i ett vidare samhallsperspektiv.

Nu ar det dags att borja fundera 6ver vad motsvarande samverkan mellan
tekniska hogskolor och offentlig sektor skulle kunna medfora, t ex att teknik
for resurssvaga grupper utvecklades och att hemvardspersonal fick en for-
battrad arbetsmiljo och 6kad status. Viforordar att man borjar tillforaresur-
ser for att hygga upp ett F@U-nit for omradet inom svenska hogskolor, inte
1 form av projcktstod utan som permanenta langsiktiga satsningar.

CERTEC vid LTH

Vid Tekniska Hogskolan i Lund finns ett Centrum for Rehabiliteringsteknik
(CERTEC), som tagit som sin malsattning att arbeta for att manskliga behov
skall mota tekniska mojligheter. Detta centrum har bl a ett pAgaende aktivt
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utvecklingsarbete for vardagsteknik for dldre (inkluderande bl a 16sningsfor-
slag pa de vardagstekniska problem som ovan beskrivits). Parallellt pagar ett
mer hogteknologiskt utvecklingsarbete, t ex for att analysera den framtida
robotteknikens mdjligheter till hemma-hos-personrobotar for dem som sa
onskar. Viktigt i sammanhanget ar ocksda CERTECs mojligheter att genom
utbildningsinslag, examensarbeten m.m. gora blivande civilingenjérer mer
medvetna om manniskors olika krav pa fungerande teknik.

Till skillnad fran kringliggande institutioner, vars tillimpade forskning ar
inriktad pa industrins behov, saknar CERTEC med tillimpad forskning in-
riktad pa samhillets och brukarens behov ett basfinansieringsanslag. Ett sa-
dant anslag skulle vara av stor betydelse for att battre kunna tillvarata de
stora mojligheter till teknikutveckling som finns inom dldreomsorgen.

Hemstallan

Med hinvisning till ovanstaende hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anférts om behovet av stod for CERTEC:s verksamhet inriktad
pa teknik for aldre.

Stockholm den 11 januari 1990

Birthe Sorestedt (s) Jan Andersson (s)

Mot. 1989/90
Ub505

(9]
(o)



