SVERIGES hid t&d
RIKSDAG hdd
INTERPELLATION TILL STATSRAD

Fran Riksdagsforvaltningen
2024-01-04

Besvaras senast
2024-01-26

Till socialminister Jakob Forssmed (KD)

2023/24:332 Unga miins psykiska ohiilsa

Psykisk ohélsa bland unga ér ett vixande samhillsproblem i hela Norden. Det
finns konsskillnader nér det géller den psykiska ohédlsan bland unga. Det
handlar framfor allt om att pojkar och mén har svarare att soka hjalp. Det kan
leda till angest, depression och 6kad risk for sjalvmordsforsok och sjalvmord. I
Sverige har studier uppmiarksammat pojkars svérigheter att klara skolan vilket i
sin tur paverkar hélsan och framtiden. Missbruk, spelande, somnsvérigheter och
sarbarheten vid att finna sin konsidentitet dr ocksa aspekter som pdverkar unga
méns psykiska hilsa negativt.

En forskningsoversikt av Nordiska ministerradet sammanfattar kunskapslaget
och vad som behover goras. Det konstateras att vi behover 6kad forstaelse
och kunskap, och vi behdver utveckla insatser for att mota ungas psykiska
ohdlsa. For att inse och forstd de skilda utmaningarna och behoven behover vi
samlad kunskap for att ge ritt insatser. Nordiska radets valfardsutskott har
ocksa drivit pa for att samordna insatser pa omradet.

Vi har ett gemensamt ansvar for att se till att alla barn fir en bra uppviaxt och
mojligheter att utvecklas efter sina egna forutséttningar. Skillnaderna i hilsa
Okar och vi behdver lagga kraft pa att fa ett mer jamlikt samhille och att
utjamna héalsoklyftorna. Vara barn och unga ér det viktigaste vi har!

Mina fragor till socialminister Jakob Forssmed:

1. Hur kommer ministern och regeringen att tillse att kunskaperna dkar
om hur vi kan underlétta for unga mén att soka hjilp samt frimja unga
mins psykiska hélsa?

2. Vilka insatser ser ministern som prioriterade for att mota behovet av
insatser fOr att ge unga médn mojligheter till en béttre uppvéxt och
framtid?

3. Hur arbetar ministern for att minska antalet sjdlvmord bland unga?

4. Ser ministern fler mojligheter till samarbete kring psykisk ohélsa i
Norden?
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