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2025/26:283 Stressrelaterad psykisk ohilsa hos anstillda inom vilfirden

Nya uppgifter fran Forsakringskassan visar att sjukskrivningar for psykisk
ohilsa, framf0r allt stressrelaterad, ligger kvar pé historiskt hoga nivéer. I
september 2025 var 92 100 personer sjukskrivna for psykiatriska diagnoser
sasom stress, angest och depression. Det innebdr en 6kning med 11 procent
jamfort med 2019.

Rapporten visar vidare att omkring 70 procent av sjukfallen géller kvinnor och
att sjukfranvaron ar som hogst i kvinnodominerade yrken inom vard, skola och
omsorg — verksamheter dar arbetsmiljoutmaningarna ocksa ar som storst.
Stressrelaterad psykisk ohilsa dr 1 dag den vanligaste sjukskrivningsorsaken
bland kvinnor.

Forsikringskassans generaldirektor Nils Oberg konstaterar i SVT att den
psykiska ohilsan har etablerat sig pa en hdg niva under lang tid och att den lilla
minskning som kunnat ses det senaste aret inte innebar négot trendbrott. Han
pekar sérskilt pa att manga sjukskrivningar hade kunnat undvikas om
arbetsvillkoren varit béttre och efterlyser stora, ldngsiktiga satsningar for att
skapa drigliga arbetsvillkor inom vérd, skola och omsorg.

Den hoga sjukfranvaron innebér inte bara ménskligt lidande utan ocksa stora
samhéllsekonomiska kostnader. Stressrelaterad psykisk ohélsa stod for 22
procent av de totala utgifterna for sjukpenning under 2024, motsvarande 9,9
miljarder kronor. Samtidigt rdder det brist pd personal inom vilfardens
kérnverksamheter, dir den kompetens som gar forlorad till f6ljd av
sjukskrivningar dr avgorande for kvaliteten i verksamheterna.

Mot denna bakgrund vill jag fraga arbetsmarknadsminister Johan Britz:

1. Vilka konkreta atgérder avser ministern och regeringen att vidta for att
forbéttra arbetsmiljon inom vilfdarden?

2. Hur sdkerstiller ministern och regeringen att arbetsgivare tar sitt ansvar
for att forebygga ohdlsosam arbetsbelastning och stressrelaterad ohdlsa?

3. Avser ministern att ta initiativ till ldngsiktiga satsningar pa arbetsmiljo i
vilfarden for att minska sjukskrivningarna och de samhéllsekonomiska
kostnaderna for psykisk ohédlsa?
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