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av Anita Stenberg m.fl. (mp)
Ersittning fran forsikringskassan for
psykoterapibehandling

Antalet legitimerade psykoterapeuter uppgér i dag till omkring 1 100. Deras
patienter far ingen ersattning fran den allmianna forsakringskassan eftersom
en terapeut oftast ar psykolog och darmed inte ansluten till forsakringskas-
san.

Ersattningsfrdgan har varit uppe i riksdagen till behandling 1983/84,
1986/87, 1987/88, 1988/89 och fortfarande ar inte frdgan 16st pa ett tillfreds-
stdllande satt.

Varfor skall inte manniskor med psykiska problem och handikapp fa del
av halso- och sjukvardstagens stolta devis om lattillgianglighet och vard pa
lika villkor likaval som patienter med kroppsliga skador? Det nuvarande er-
sattningssystemet utgor en djup orattvisa mot de manniskor 1 psykisk kris
och 1 starkt behov av psykoterapeutisk behandling som 1 sitt nedsatta till-
stdnd inte orkar ta sig igenom den snariga och orattfiardiga praxis som géller
1 dag. I praktiken saknar manga av dessa manniskor ekonomisk mojlighet
att fé tillgdng till den psykoterapibehandling som de s& val behover. An-
tingen maste man ha rad att st for kostnaderna sjalv eller bo péa en ort dar
det finns tid hos en forsdkringskasseansluten psykoterapeutiskt utbitdad la-
kare eller vara s& frisk att man orkar vanta i tre ar pa sin tur hos en saddan
likare. Annars far man gé tilt socialtjansten och be om ekonomisk hjilp.

Kommunen har det yttersta ansvaret for att dess invanare far dven psyko-
terapeutisk vdrd om sa behovs. Det finns en dom i regeringsritten pé detta.
Det innebar att kommunen inte far avsl en ansokan om terapeuten ar en
legittmerad psykoterapeut, behovetav vardarstarktav en ldkare och patien-
ten inte klarar av att betala behandlingen ur egen kassa. Trots detta fore-
kommer det att socialndmnder avslar ansokningar av detta slag. Sddana av-
slag skall och kan med framgang Overklagas. Tyvarr tycker manga att de
hamnat i1 en férédmjukande situation och har inte den psykiska styrkan att
goraett overklagande. Dartill upplever médnga som ar ibehov av psykoterapi
det fornedrande och deprimerande att for flera ar framat tvingas leva pé soci-
albidragsnormen. Socialstyrelsen har redan tagit stillning i denna fraga. I ett
brev till regeringen skriver man den 21 september 1987 bl.a.:

“"En adekvat tillging pa kvalificerad psykoterapeutisk behandling méste
enligt styrelsens mening vara en grundlaggande forutsdttning for att béttre
komma till ratta med de folkhélsoproblem som de psykiska storningarna ut-
gor. Socialstyrelsen hemstaller att socialdepartementet matte vidtaga &tgar-



der for att gora behandling hos legitimerad psykoterapeut ersattningsberatti-
gad via det allmidnna fOrsiakringssystemet...”

Psykoterapeutisk behandling ar ingen lyxkonsumtion. Den skall som all
annan vard ersattas av den allmidnna sjukférsiakringen. Det ar en medbor-
gerlig rittighet att fa vard oavsett ohilsans art. Endast en promille av den
totala sjukvardsbudgeten tillfordes dessa patienter genom beslut 1 fore-
gdende riksmote. Nya undersokningar visar att 48 % av sjukskrivningarna
var férorsakade av psykiska skil. Motsvarande somatiska anledningar var
45% . Samhillet orsakas enorma kostnader, forutom det ménskliga lidandet,
genom att inte ge adekvat och kvalificerad hjdlp vid psykisk ohilsa.

Detta ger sjukfranvaro, dyrbara inlaggningar pa psykisk klinik nar patien-
ten blivit saimre. medicinberoende och ménga fler likarbesdk. Dessutom far
samhillet produktionsbortfali, minskad skatt. simre effektivitet och 6kade
vikariekostnader. Att Iata patienterna fa rad att s6ka och fa vard pé ett tidigt
stadium av sin sjukdom skulle troligen bli en ren ekonomisk vinst for sam-
hallet.

Hemstillan

Med hinvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om att patient som cfter lakarremiss erhllit behandling
hos legitimerad psykoterapeut skall vara ersattningsberdttigad via det
allménna forsakringssystemet.
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