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Smairta dr ndgot som vi alla drabbas av ndgon gdng i livet. En del drabbas
av kronisk smirta som inte dr 6vergdende och har varat 1 Over sex mana-
der. Den ger en bade psykiskt och fysiskt handikappande effekt.

Resurserna for smartlindring 1 vart land star inte i rimlig proportion till
behovet. Detta dr inte tillfredsstédllande, varken ur personlig eller samhalls-
ekonomisk synvinkel, for att inte tala om det manskliga lidande som
smairta medfor. Att inte kunna bota kronisk smairta dr oerhort pafrestande
for bAde den vardade och vardaren. En viktig utgdngspunkt inom all vard
maste vara patientens egen uppfattning av sin sjukdomssituation. Patien-
tens upplevelse av sina smartor maste tas pa allvar och bedomas darefter,
dven om ldkaren inte lyckas diagnostisera smartans ursprung. Personal och
patient maste samrdda. Ibland behdver dven anhoriga involveras. 1 varje
utvirdering av smirtbehandlingen skall man ta med patientens bedom-
ning av nyttan av behandlingen.

Smartvardsenheter skall finnas i varje landsting. Sjadlvklart skall det inte
bara gidlla cancersmirtor. Det finns redan etablerade smartgrupper runt
om i landet och deras erfarenhet skall tas tillvara vid inrdttandet av nya
smiartvardsenheter. Det finns s. k. gdsthem for cancerpatienter i projekt-
form, som arbetar med alternativ vard, dvs. en helhetsvard dar man tar
hdnsyn till patientens fysiska, psykiska och sociala status.

Det finns ofta ett samband mellan patientens ryggsmarta och den psyko-
sociala situationen. Detta gor inte smdrtan mindre men kanske kan be-
handlingen underldttas, om man tar hansyn till s& manga orsaksfaktorer
som mojligt. Hédr kan utbildade och kunniga chiropraktorer, naprapater
och ortopedmedicinare gora stor nytta. Detta har miljopartiet tagit upp i
en annan motion. Det dr ocksa viktigt att utnyttja de legitimerade psykote-
rapeuternas kunskaper. Behandlingen hos dessa vardgivare skall vara er-
sattningsberittigad frAn den allmidnna sjukvardsforsakringen, vilket vi
tagit upp i en annan motion. Smiértlindring skall i Sverige st p4 en s hog
niv4, att man inte skall behOova 4ka utrikes for att f4 vard.



Hemstallan
Med stod av ovanstdende hemstills
att riksdagen uttalar sig for att landstingen inrédttar smirtkliniker i
varje landsting och att personalen fir den utbildning och vidareut-
bildning som denna verksamhet kraver.
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