Motion till riksdagen
1988/89:S0415

av Marianne Andersson och Ingbritt [rhammar
(badac)
Lindryggbesviir och foglossning vid graviditet

Ryggont och lindryggbesvir ar vanligt i samband med graviditet. Under
senare delen av graviditeten niir belastningen pd ryggen dkas kan besviren
bli mycket patagliga. Att biickenbenen luckras upp (foglossning eller
symfyseolos) under graviditeten édr i och for sig inte nagot tecken pasjukdom
utan en naturlig process i1 kvinnans kropp som maste till for att barnet ska
kunna fodas fram.

Allt fler kvinnor tycks dock numera fa sd uttalade ryggontsbesvir att det
inte dr fraga om en normal foljd av graviditeten utan maste betraktas som
sjukdom. | mycket svdra fall kan kvinnan bli ofdrmdgen att rora sig normalt
under senare delen av graviditeten. Hon kan t o m bli rullstolsbunden.
Besviren kan ocksd kvarstd under 1ang tid efter forlossningen.

UndersOkningar visar att ungefir hilften av alla gravida kvinnor drabbas
av landryggbesvar och en stor del av dessa far sd stora problem att de blir
sjukskrivna. Besviren ar vanligare och svirare bland omfoderskor in bland
forstfoderskor. Ryggskoleundervisning sd tidigt som mojligt efter det att
graviditeten konstaterats har visat sig minska frekvensen svar ryggsmarta
ndgot.

Trots att det numera fods ca 110 000 barn per &r i Sverige och 50 - 55 000
kvinnor kommer att drabbas — manga ailvarligt - ir sjukdomen foga utredd.

Den stora dkningen under senare dr tycks ha tillkommit under den tid
p-piller existerat. Ev. samband mellan p-pilieranvindning och svar fogloss-
ning dr inte utrett.

Vi anser att orsakerna till symfyseolys — foglossning - bor undersokas
grundligt. Likasd bor alla gravida kvinnor fd information om problemen och
riskerna for svarare besvar vid fornyad graviditet. Program for att forebygga
och atgiirda besviiren bor utarbetas och erbjudas alla gravida kvinnor.

Hemstillan

Med hiinvisning till det anférda hemstills
l. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om forskning om svarartad foglossning i samband
med graviditet,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vikten av
information om foglossning till gravida kvinnor,
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3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad som i
motionen anforts om program for att forebygga och atgirda svara
landryggbesvir 1 samband med graviditet.

Stockholm den 17 januari 1989

Marianne Andersson (c) Ingbritt Irhammar (c)
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