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Legitimering av naprapater 

Naprapatin ii r i dag en viii etablerad vårdform i Sverige. Den intar en viktig 

pi at� �om en medicin�k t accepterad komplettering av den samhällsorganise­

rade vilrden. 

Lik�om Dr� of Chiropractic och adekvat utbildade osteopater tillhör nap­

rapaterna en utbildningsmässigt och yrkesmässigt högt kvalificerad yrkes­

grupp. Av de��a tre yrkeskategorier som utövar manuell medicin har endast 

naprapatin en utbildning som är förlagd till Sverige. 

Sedan 1970 finn� möjlighet till utbildning till naprapat vid Naprapatilic 

School i Stockholm. Utbildningen är 4-årig och motsvarar 160 universitets­

poäng. Av an�tiillda lärarkrafter är flertalet utbildade läkare. Utbildningen 

omfattar grundmcdicin�ka ämnen. kliniska ämnen. klinisk praktik �amt exa­

mensarhete. 

Rätten att kaliii �ig naprapat har endast den som genomgått godkänd ut­

bildning. 

Genom att naprapatutbildningen är etablerad i Sverige finns möjlighet för 

myndigheter att följa verksamheten pil nära håll och utöva kontroll. Social­

styre!. en uppfyller i dag denna kontrollfunktion. Detta innebär en garanti 

för att de högt �tiillda kvalitet�kraven på utbildningen uppfylls även i framti­

den. 

Förtroendet för behandlingen som ges av naprapater är stort. Det finn ca 

-tOO naprapatmottagningar �om utför ca l miljon behandlingar om året. Ca 

200 O<Xl patienter söker under ett år naprapat. Flertalet anser att behand­

lingen hjälper. aprapatin minskar lidande för tusentals människor i vårt 

land. Manga har funnit att man får bra hjälp hos naprapaterna för sina ska­

dor i rygg. nacke och leder. 

aprapaten är speciali�t pa rörelseapparaten och dess sjukdomar och sam­

arbetar med läkare och. jukgymnast. aprapati utnyttjas allt mer i den före­

byggande hälsovarden. bl.a. inom företagshälsovården. 

Belastnings�kador har under senare år ökat i oroande takt. Rörelseorga­

nens sjukdomar kostade 1987 22 miljarder kronor. Ryggont och skador i rö­

relseapparaten orsakar ofta långa sjukskrivningsperioder. Med naprapatbe­

handling i tidigt skede kan sjukskrivningstiden förkortas. vilket innebär en 

avsevärd vinst för samhällsekonomin. 

Genom beslut den 30 maj 1989 gav riksdagen regeringen till känna. att 

Doctors of aprapathy bör prövas avseende en legitimation "så snart till- 4 



räckligt underlag för ett ställningstaganclt: föreligger .. ( 1988/89:SoU23). U n- Mot. llJX9/90 

der sommaren och hösten 19R9 har en opartisk utredning av fragan utförts So4X5 
av en juridisk expert inom hälso- och sjukvårdsomradeL Denna utredning 

visar, att de krav som legat till grund för den legitimation som givit� Doctors 

of Chiropractic är väl uppfyllda även av naprapater. 

Naprapater med 4-årig kvalificerad utbildning vid aprapatic School i 

Stockholm och avlagd examen som Doctor of aprapathy uppfyller dc krav 

som gäller för en legitimation. 

Hemställan 

Med hänvisning till det anförda hemställ 

att riksdagen beslutar om sådana ändringar i lagen ( 19R4:542) om 

behörighet att utöva yrke inom häl o- och sjukvård m.m. att Doctor 

of Naprapathy skall kunna få legitimation för yrket. 

Stockholm den 24 januari 1990 

Karin Falkmer (m) Birgir Henriksson (m) 


