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Nya ron kring anhorigas betydelse for
psykiskt sjukas vardplaner

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsédttningarna
for att gora en forskningsstudie kring anhorigas betydelse 1 vardplanen for patienter med
psykisk sjukdom och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Vi ser idag allt fler med psykiskt déligt maende. Det blir mer och mer av ett utbrett
samhéllsproblem dér fler drabbas, bade som patienter och som anhoriga till patienter.
Nér en minniska drabbas av psykisk ohilsa dr det tyvirr fortfarande forenat med skam-
liga kénslor och ofta ndgot man inte pratar 6ppet om varken i sitt sociala liv eller pa
arbetsplatsen. Desto viktigare blir det stod individen kan fa frn sin familj och narsta-
ende. Idag upprittas vardplaner som lamnar mycket att 6nska. For det forsta saknas
manga ganger anpassningar utifran patientens svarigheter, men framfor allt saknas det
ndra samarbete som bor finnas med familj och/eller narstaende som ett viktigt led 1 hur
man tar sig vidare efter en eventuell behandling eller sjukhusvistelse. For att tydliggora
pa vilket sitt anhoriga har en del i patientens tillfrisknande, rehabilitering och mgjlighet
till dtergéng till ett normalt liv krévs en forskningsstudie ver vardplanens betydelse
med involverad familj och/eller nirstaende.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)



