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Kunskap om det manliga klimakteriet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutsdttningarna

for att sprida kunskap om det manliga klimakteriet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Medan kvinnor ofta dr bra pa att prata med varandra, sa rader det ndrmast en total
tystnad mellan mén om vad det innebdr att i femtiodrsdldern komma in i det manliga
klimakteriet. Detta leder bade till svara identitetsproblem och en vilsenhet kring vad
som hdnder med den egna kroppen.

Manga ginger forldgger man ocksa problemen utanfor sig sjilv, vilket kan leda till
skilsmédssor. Ddr hade kunskapen om de egna och partnerns processer i stillet kunnat
hjélpa familjen att hitta en vdg igenom aren med de kroppsliga fordndringarna.

Eftersom problemen &r si tabubelagda ar det knappast troligt att nigon man skulle
kopa en bok som beskrev problemen. Dérfor far de inte heller veta att det finns sa
mycket livskvalitet och glddje som dppnar sig ndr man gatt igenom de kroppsliga
forandringarna.

Mitt forslag dr déarfor att man uppdrar at 1amplig myndighet att ta fram en skrift som
beskriver problemen och som skickas till alla min nar de kommer upp i1 50-arsaldern

samt som finns som en hoppfull hemsida men all kunskap samlad.



Kostnaden for denna arliga informationskampanj skulle troligen betala sig minga
génger om i form av mén och kvinnor som far det béttre och barn som slipper se sina

forédldrar ga skilda végar.

Peter Ollén (M)
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