Motion till riksdagen

1987/88:S0413

av Margo Ingvardsson och Inga Lantz (vpk)

om regelbundna prostataundersékningar for méan
over 40 ar

Prostatacancer ar i Sverige den vanligaste elakartade sjukdom som leder till
déden hos min och utgér 22% av all manlig cancer. Forandringar av
cancernatur upptrader hos var femte man efter 50-drsildern och efter
70-arsaldern hos nastan varannan.

Endast en liten del av all prostatacancer ger kliniska symptom. Sjuk-
domen férekommer mikroskopiskt hos en stor del av den manliga be-
folkningen. Genom seriesnittning av prostatakortlar hos avlidna man har
man funnit mikroskopiska cancerférandringar i mycket hog frekvens. Det
basta sattet att upptacka cancern ar att utfora palpation frdn andtarmen som
alltsd ar en mycket enkel undersdkningsmetod.

Skandinavien och USA har de hégsta frekvenserna av prostatacancer i
virlden medan denna sjukdom ar ovanlig i Kina och Japan. Om japanerna
flyttar till USA féar de prostatacancer lika ofta som amerikaner. Prostatacan-
cer okar ocksa tydligt hos USA:s svarta befolkning och man misstinker att
1ag social standard ocksa skulle innefatta nagon utlésande faktor.

Hittills har man foérgéaves sokt den eller de miljofaktorer som skulle kunna
forklara denna statistik. Studier av arftlighet, rokvanor, sexuell aktivitet,
tidigare prostatit (inflammationer i blashalskérteln), olika yrkesmiljoer
m. m. har inte visat starka samband med utvecklingen av prostatacancer.
Risken att fa prostatacancer 6kar med dldern och stigande medellivslangd
medfor att prostatacancer nu 6kar dven i Kina. Undersokningar har hittills
inte visat samband mellan utvecklingen av prostatacancer och de fériand-
ringar i hormonspegeln som intrider med stigande alder. Det tycks dock
som en 6kad 6strogenhalt har visst samband med prostatacancer. Detta ger
en intressant anknytning till milj6faktorer, eftersom Gstrogen finns i fodo-
amnen. Vissa studier tyder pd att kadmium kan vara en miljéfaktor som
orsakar prostatacancer.

Ocksé andra sjukdomar i prostatakorteln ar vanliga. Infektionerna tende-
rar att 6ka i yngre dldrar, trots att vi aldrig tidigare haft s goda infektions-
himmande medel. Flera fall dn tidigare har diagnosticerats. Vi har fatt en
6kning av antalet prostatiter. Kanske beror den pa bakterier och virus som
tidigare ej varit sjukdomsframkallande, men som av olika orsaker blivit det.

Allt detta medverkar till att en regelbunden undersékning av prostata ar
synnerligen viktig. Undersokningen ar enkel men fordrar rutin. Ett pro-
gram kravs emellertid for att sidkra att dessa undersékningar verkligen
kommer till stdind med den regelbundenhet som behovs.



Hemstallan Mot. 1987/88

0413
Med héanvisning till det anforda hemstalls X

att riksdagen hos regeringen begar atgarder for att infora regel-
bundna hélsokontroller for man 6ver 40 ar for upptickt av pro-
statacancer.
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