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Kostvetenskaplig kompetens for
forskolepedagoger och fritidsledare

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att sékerstélla att
kostvetenskaplig kompetens for forskolepedagoger och fritidsledare blir ett obligatoriskt
inslag under utbildningen och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Barnomsorgen, forskolan och skolan ér en viktig resurs for larandet om hidlsosamma
matvanor och grunden bor ldggas 1 tidig alder. Forskolebarnen i Sverige far 70 procent
av sina kalorier pa forskolan och majoriteten av fetma hos barn utvecklas just under
forskoletiden. Manga av vara beteenden grundlaggs de forsta aren sa hér blir forskolan
en viktig part. Sjdlvklart bar vArdnadshavaren storsta ansvaret for sitt barns hélsa, det far
vi aldrig tumma pa, men vi behdver se fler arenor 1 samhillet aktivt arbeta med att frimja
hélsosamma matvanor. Vi behdver sékerstélla att forskolepedagoger och fritidsledare
erhéller kostvetenskaplig kompetens som ett obligatoriskt inslag under sin utbildning.
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