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Barn och ungas ratt till jamlik halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att inféra en nationell
strategi for att stdrka barn och ungas rétt till jimlik hilsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Enligt barnkonventionen, som har utgjort svensk lag sedan 2020, har alla barn i Sverige
en grundldaggande réttighet till basta mdjliga hilsa. Tyvérr visar verkligheten att barns
och ungdomars mdjligheter till en sund hélsa varierar kraftigt och ofta &r titt samman-
kopplade med socioekonomiska faktorer.

Sverige dr i ménga avseenden ett land préglat av vélfard, dar medellivsldngden okar
och vidlméendet forbattras. Dock ar detta verkligen inte en sanning for hela befolkningen.
Istdllet visar forskning att skillnaderna i hilsa och 6verlevnad har 6kat markant mellan
olika socioekonomiska grupper under de senaste 30 aren, trots den hoga standarden i
landet. Dessa skillnader uttrycks genom varierande forvéntad livsldngd, 6kad risk for
sjukdomar och allmin hédlsa. Barn och ungdomar star darfor infor olikartade forutsatt-
ningar och mdjligheter att leva ett aktivt och hilsosamt liv.

Det dr anmérkningsvért att endast ett fatal av Sveriges barn och unga uppfyller
rekommendationerna om att dagligen dgna sig at minst 60 minuters fysisk aktivitet.
Ibland beror detta pa bristande intresse for traditionell idrott och sport, men i manga fall
handlar det om att barns tillgang till idrott, lek och rorelse varierar dramatiskt. Resultaten
fran Pep-rapporten 2023 belyser tydliga samband och skillnader 1 fysisk aktivitetsniva
bland barn och unga, beroende pé faktorer som kon, dlder och framfor allt socioekono-
miska forutséttningar, inklusive deras vardnadshavares utbildningsnivéa, inkomst och
uppvaxtmiljo.

I dagens samhélle nar enbart var fjarde pojke rekommendationerna for fysisk aktivitet,
jamfort med var femte flicka. Sarskilt sarbara dr tonérstjejer, dér endast en av tio nar
rekommendationerna efter att de har fyllt 13 ar. En tydlig trend framtréder nér vi



granskar barns och ungdomars idrottsutdvande — ett monster som &r néra kopplat till
socioekonomiska forhdllanden. Aktivitetsnivan dr betydligt 1dgre i kommuner med en
hog andel ekonomiskt utsatta familjer samt bland sma landsbygds- och glesbygds-
sambhéllen.

Det &r viktigt att inse att socioekonomiska faktorer d&ven paverkar mojligheten for
barn att delta 1 organiserade fysiska aktiviteter pa fritiden. Vardnadshavares inkomst-
niva spelar en betydande roll, bade for mojligheten att delta 1 sidana aktiviteter och for
det antal aktiviteter som barnet har tillgang till.

Nir det sedan kommer till matvanor har barn och ungdomar idag en gedigen
kunskap om vad som utgor en hdlsosam kost. De &r vidl medvetna om att kosten bor
innehalla mer fisk, frukt och gronsaker, medan intaget av godis, snacks och lask bor
begrinsas. Trots denna kunskap konsumerar barn och ungdomar i genomsnitt endast
270 gram gronsaker dagligen. Rekommenderad mangd for barn under 10 ar dr 400 gram
och for alla 6ver 10 ar dr rekommendationen 500 gram per dag. I Pep-rapporten 2023
framkom det att endast 4 av 10 barn och unga hade étit gronsaker varje dag under den
senaste veckan enligt rekommendationen. En siffra som riskerar att bli &nnu ldgre med
de okade priserna pa frukt och gront och familjers tuffa ekonomiska situation.

Pep-rapporten 2023 ger oss en tydlig bild av hur f& barn och unga som faktiskt lever
upp till reckommendationerna genom att dta en balanserad kost som innehéller fisk,
gronsaker och frukt. Resultaten dr nedsldende dé endast 8 procent av de deltagande
barnen och ungdomarna lyckades dta enligt dessa riktlinjer samtidigt som godis, kakor,
snacks och lask stir for hela 17 % av barn och ungas totala energiintag.

Det ar viktigt att papeka att ekonomiska faktorer i hog grad paverkar mdjligheten att
erbjuda niringsrik mat i hemmet. Barns matvanor r starkt beroende av fordldrarnas
ekonomiska situation, och dessa ojdmlikheter kan ytterligare forstirka hilsoskillnader
mellan olika grupper av barn och ungdomar.

Den ojédmlikhet som rader i hélsa och hédlsosamma vanor bland barn och unga i
Sverige dr en angeldgen frdga som kraver ett kraftfullt samhéllsengagemang. Dérfor
borde en nationell strategi tas fram som stérker barn och ungas ritt till jamlik hilsa pa
alla de nivéer dir ordttvisa rader.

Att sdkerstdlla en rattvis tillgang till hilsa, fysisk aktivitet och néringsrik mat ar
avgorande for att skapa en mer jdmlik framtid for alla barn och ungdomar, oavsett deras
socioekonomiska bakgrund. Detta ér inte bara en moralisk plikt utan ocksa en nddvindig
atgard for att uppfylla barnkonventionens 16fte om att alla barn ska ha rétt till bésta
mojliga hélsa.
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