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[bookmark: Start]Svar på fråga 2020/21:2251 av Ulrika Jörgensen (M)
Ungas fysiska och psykiska ohälsa i pandemin 
Ulrika Jörgensen har frågat mig vilka åtgärder jag avser att vidta för att minska den negativa utvecklingen av övervikt och fetma för ungdomar i gymnasieåldern.
Regeringen menar att samhället behöver kraftsamla för att vända utvecklingen av övervikt och fetma. Regeringen har därför beslutat att en kommitté för främjande av ökad fysisk aktivitet ska arbeta utåtriktat för att öka den allmänna kunskapen om vilka goda effekter fysisk aktivitet bidrar till. Kommittén ska särskilt fokusera på barn och ungdomar eftersom många vanor grundläggs i tidig ålder. Att investera i barns utveckling och förebygga ohälsa hos barn är en långsiktigt lönsam investering både för den enskilda individen och för samhället. Det är en av de viktigaste åtgärderna för att minska ojämlikheten i hälsa och samhällets kostnader för hälso- och sjukvården och sjukförsäkringssystemet m.m.
Kommittén ska även mobilisera och engagera relevanta aktörer i samhället. Den ska knyta en eller flera referensgrupper till sig med representanter från regioner, kommuner, det civila samhället, idrottsrörelsen och friluftsorganisationer, näringslivet samt forskarsamhället. I uppdraget ingår även att sprida framgångsfaktorer och goda exempel på metoder som främjar fysisk aktivitet i befolkningen samt lämna förslag på ändamålsenliga och kostnadseffektiva åtgärder som främjar fysisk aktivitet och förslag som kan leda till att relevanta aktörer i samhället ges bättre förutsättningar och möjligheter att främja fysisk aktivitet i sina respektive verksamheter. 
[bookmark: _Hlk67044771]En viktig hörnsten för att lyckas med folkhälsoarbete är att arbetet ska bedrivas systematiskt, kunskapsbaserat och långsiktigt. 
Stockholm den 31 mars 2021



Lena Hallengren
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