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av Marie Weibull Kornias och Finn Bengtsson (m)

Regler om transfetter

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att midrkning av transfett i livsmedel bor vara obligatorisk.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Sverige bor infora en regel om maximalt innehall av
transfett 1 livsmedel.

Motivering

Fettrelaterade hjért-kérlsjukdomar dr i dag det storsta hotet mot folkhélsan.
Det dagliga intaget av fett bor minskas totalt och da i synnerhet de méttade
och enkelomittade fetterna. Hardat eller delvis hérdat fett, sa kallat industri-
ellt transfett, bor inte ingd i livsmedel d& dessa ar skadligare for hilsan &n
andra fetter. Inom livsmedelsbranschen har anvindningen av transfett minskat
avsevirt sedan mitten av 1990-talet och ménga producenter har aktivt arbetat
med att utesluta transfett i produkterna, trots transfetters positiva effekter pa
produktens dkade hallbarhet.

Enligt géllande mérkningsforeskrifter ska det i innehallsforteckningen
framga om hérdat eller delvis hdrdat fett ingér i produkten. Daremot har indu-
strin i dag inga krav pd sig att redovisa hur mycket transfetter en pro-
dukt innehaller. En méngd produkter pd marknaden som bageriprodukter,
pajer och pulversoppor innehéller stora méangder transfett, vilket konsumenter
ofta dr omedvetna om da relevant information ofta saknas om detta. Nya
konsumtionsmonster talar for att en véixande konsumentgrupp befinner sig i
riskzonen. For storkonsumenter av snabbmat och konditorivaror kan det dag-
liga intaget av transfett bli mycket omfattande.

Forskningen om hilsoeffekterna av intag av transfett 4&r omfattande. Ve-
tenskapliga studier i bdde USA och EU stdder teorin att transfett ar skadligt
for hilsan eftersom det hojer kolesterolhalten i blodet, vilket okar risken att



Fel! Okint namn pa

drabbas av hjart-kérlsjukdomar och dven bukfetma. Nutritionspanelen inom
den europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet, Efsa, konstaterar att det
vetenskapliga underlaget avseende den negativa effekten av transfett for risk
for hjart-karlsjukdom ar overtygande. Det finns beldgg for sambandet att
storkonsumenter av transfett i hogre grad drabbas av hjart-kdrlsjukdom.
Stringa gransvirden for transfettsyror skulle kunna rddda tusentals liv.
Svensk lagstiftning kan vélja att passivt invénta kommande EU direktiv — om
att infora regeln om maximalt innehdll av transfett i livsmedel samt att mérk-
ning av transfett i livsmedel ska vara obligatorisk — eller g& fore for att frimja
folkhélsan.

Stockholm den 30 september 2008

Marie Weibull Kornias (m) Finn Bengtsson (m)
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