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av Vasiliki Tsouplaki m.fl. (V)

Idrottspolitiska fragor

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om avgiftsfri idrottsskola for alla barn och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa hur éldres tillgang till idrott och fysisk aktivitet ska
sakras 1 hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
konsekvenser av och forutséttningar for att 1 den statliga anslagstilldelningen
faststilla bidragsnivén till parasporten och tillkdnnager detta for regeringen.

Battre forutsattningar for idrottande

For Vinsterpartiet &r det centralt att det finns goda mojligheter till idrottande for
manniskor i alla aldrar, oavsett bakgrund och ekonomiska férhdllanden. Det handlar om
en bred palett av insatser som behdvs for att skapa de bésta forutsittningarna for
manniskor att leva ett aktivt liv. Vi menar att plats for idrott och rorelse maste finnas
med som en viktig komponent i samhéllsplaneringen och har tidigare under
mandatperioden motionerat om forédndringar i plan- och bygglagen (PBL) for att detta
ska bli verklighet. Foreningslivet behover i ett tidigt skede fa ldmna synpunkter nér nya
bostadsomraden planeras. Vi foljer ocksé pa néra hall den rattsliga provningen av
bullernivaer vid idrottsanldggningar och om det visar sig att tidigare domar som
jamstéller ljud fran idrottsplatser med industribuller star sig i hogsta instans ar vi
beredda att fortydliga lagstiftningen. Det méste vara mojligt att placera idrottsplatser 1
tiatbebyggelse da ndrheten ofta dr avgorande for socioekonomiskt svagare grupper att
delta i foreningslivet. Det &r forstas ocksé en viktig framtidsfraga att bygga samhéllen
som inte kraver biltransporter.

I vart grannland Danmark pégér ett spannande arbete med att skapa framtidens
idrottsanldggningar. En fond, Lokale og anlaegsfonden (LOA), gar in med expertis nir



foreningar och kommuner vill bygga om eller bygga nytt och gor sedan utvirderingar
for att kunna sprida resultaten i hela landet. De jobbar nédra arkitektutbildning och
forskning. Fran Riksidrottsforbundet (Rf) och Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) finns intresse for en sddan modell. Det kan gi decennier mellan gangerna en
kommun bygger en ny idrottsanldggning. Risken &r stor att kompentensen saknas, att
man kopierar tidigare byggen och att man inte tar hansyn till formerna for dagens eller
morgondagens idrottande. Vi tror att LOA-fonden kan vara en forebild och att en
nationell aktor skulle kunna ge en injektion i den svenska byggprocessen. Det danska
LOA stottar dven byggandet av forenings- och kulturlokaler. Kanske skulle Boverket
kunna spela en liknande roll i Sverige? Vi foljer de diskussioner som fors mellan RF
och SKL om var en séddan funktion bor lokaliseras.

Investeringsstod for idrottsanldggningar

I en rapport fran SKL 2014 visade det sig att antalet idrottsanlédggningar varit relativt
konstant de senaste 25 dren medan befolkningen 6kat med nidrmare en miljon. Manga av
de hallar som byggdes pa 1980- och 1990-talet har dessutom stora renoveringsbehov.
Riksidrottsforbundet ha engagerat sig i fragan om tillgdngen till idrottshallar och
sammanstillde 2017 en rapport om ldget i kommunerna. Det visade sig att néstan
hélften av landets kommuner upplevde brist pa traningstider. Problemet fanns i bade
stora och sma kommuner och manga foreningar uppgav att det inte kunde ta emot alla
de barn som var intresserad av att idrotta pa grund av svérigheterna att {3 tillging till
traningsplats. Detta 4r mycket olyckligt nér vi ser att stillasittandet 6kar bland barn.
Endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna nér de rekommenderade

60 minuterna rorelse per dag. Utifran sifforna drar vi ocksa slutsatsen att kommuner och
foreningar behdver gora satsningar for att fa flickor att motionera. Nér nya idrottsytor
ska planeras behdver en jamstilldhetsanalys goras. Det ska vara sjdlvklart att ta reda pa
vilka aktiviteter tjejerna i kommunen vill ha. Den stora efterfrigan pé bostader stills
mot idrottsytor och idrotten gloms ofta bort nir nya omraden planeras. Endast ordet
motion star nimnt i PBL, vilket kan innebéra att man t.ex. anldgger gang- och
cykelbanor. P4 manga hall 1 landet har det fortétats under de senaste arens byggboom
och gris- och grusplaner har bebyggts. Kommuner har i dagsldget dven stora
investeringsbehov 1 nya forskolor, skolor och dldreboenden. Nar verksamheter som ar
lagstyrda har stora behov ér det stor risk att kultur, idrott och fritidslokaler fa sta
tillbaka.

For att komma till ritta med denna situation vill Vénsterpartiet infora ett statligt
miljardstod for idrottsanldggningar. Stodet ska anslas under en begriansad tidsperiod och
ge kommuner ekonomiskt stod att investera i nybyggnation eller modernisering av en
befintlig idrottsanldggning som motsvarar behovet 1 den enskilda kommunen. Det ska
lamnas till kommuner som har brist pa idrottsanldggningar och/eller har idrottsanligg-
ningar med stora renoveringsbehov.

Det dr ocksa ett krav att stodet anvinds till idrottsanldggningar som anvinds av
barn- och ungdomsidrotten. Forslaget utvecklas ytterligare 1 var hostbudgetmotion.



Idrottsskola for alla barn

Idrottsrorelsen ér Sveriges storsta folkrorelse med sina ca tre miljoner medlemmar och
over en halv miljon ideella ledare. Varje dag aret runt trdnar nédstan 145 000 barn och
ungdomar i en idrottsforening ndgonstans i Sverige. Idrotten dr en viktig del av samhallet
som ger ménniskor en kénsla av sammanhang och kamratskap. Samtidigt stimulerar
idrotten till fysisk aktivitet vilket frimjar folkhilsan. Vansterpartiet har ldnge lyft
problemen med ojdmlikhet nér det giller barn och ungdomars tillgénglighet till
idrottsutovande. Vi har motionerat om allt ifrdn mdjlighet till lek, fysisk rorelse och
spontanidrott pa skolor och i vara bostadsomraden till tgérder for att alla elever i
grundskolan ska klara kraven for simkunnighet. Vi har dven lyft att det inom den svenska
skolan pa flera hall forekommer problem med kvaliteten pé idrottsundervisningen. Det
handlar om dalig eller ingen tillgang till idrottshallar, manga obehoriga lidrare och
bortprioritering av den kursdel som handlar om hilsa. Riksdagen har beslutat att
undervisningstiden i &mnet idrott och hilsa i grundskolan ska utdkas med 100 timmar,
vilket dr bra.

Pa fritiden styrs barns och ungdomars idrottsutdovande av fordldrarnas ekonomiska
forutsittningar. Tidigare studier visar att det som driver kostnader for barn/fordldrar ar
deltagaravgifter, utrustning och resor i samband med t.ex. tdvlingar. Av Centrum for
idrottsforsknings arliga uppfoljning av statens idrottsstod framgér att barn med
hogskoleutbildade foréldrar idrottar i storre utstrackning &n barn till fordldrar med
endast gymnasieutbildning. Barn till ensamstaende idrottar i mindre utstrackning dn
barn till ssmmanboende fordldrar. Flickor med invandrarbakgrund &r den grupp som
idrottar minst. Alltfor ménga ldmnar dven idrotten alltfor tidigt. Vid elva &rs élder deltar
de flest barn 1 idrottsforeningar men dérefter sjunker medlemskurvan kraftigt.
Kostnaderna dr ett av skélen till att barn och ungdomar lamnar idrotten.

Barns och ungdomars deltagande i idrott har blivit en klassfrdga. Det giller bade
ritten till en meningsfull fritid och rétten till fysisk och psykisk hilsa. Den psykiska
ohilsan liksom andelen 6verviktiga bland barn och ungdomar har 6kat avsevért de
senaste decennierna. Det finns en tydlig koppling mellan 1ag socioekonomisk status och
ohilsa. Samtidigt 4r sambanden mellan fysisk aktivitetsnivé och ett stort antal hilso-
aspekter starka. Forskning visar att om idrottsrorelsen nér ytterligare 100 ungdomar si
slipper fem ungdomar att drabbas av depression och 25 ungdomar kommer inte att fa
symtom som magont och huvudvirk. For Vinsterpartiet framstar det som mycket
angelédget att utjimna de véxande klyftorna bland barn och ungdomar nér det géller
meningsfull fritid och hélsa.

Vinsterpartiet foreslér att en idrottsskola for alla barn i dldersgruppen 6—12 ar infors.
Forslagsvis kan idrottsskolor dir minst tre idrottsforeningar (alternativt minst tre
sektioner i en fleridrottsforening) tillsammans organiserar en till tva traningar i veckan
under minst en termin ge barn mdjlighet att prova flera idrotter. Sarskilda 1dsningar kan
krévas for mindre kommuner. Idrottsskolan ska vara avgiftsfri och medlemskap i en
forening ska inte krivas for deltagande.

Att prova manga idrotter ger barn mojlighet att utveckla rorelseforstaelse och en
storre chans att hitta sina favoritidrotter. S& smaningom kan idrottsskolan lotsa in
barnen i ordinarie verksamhet i de idrottsgrenar som barnen dr mest intresserade av.
Barn utan resursstarka fordldrar fir genom idrottsskolan chans att méta manga idrotter
och ett brett foreningsliv. Barn far mojlighet att prova pa flera idrotter utan att behdva
kopa kostsam utrustning. Vidare kan idrottsféreningar borja samverka istillet {or att



konkurrera om barnens tid och fordldrarnas engagemang. Idrottsskolan blir d&ven ett bra
komplement till det barnen méter i idrottsundervisningen i skolan.

De foreningar som erbjuder avgiftsfri idrottsskola bor med stéd av processledning
fran Sisu Idrottsutbildarna arbeta fram policys och riktlinjer for hela féreningens
verksamhet for att minska risken for att barn, ungdomar och vuxna lamnar féreningen
pé grund av ekonomi. For att kunna organisera idrottsskolorna kan det behdvas stod
fran distriktskonsulenter som inledningsvis blir en ldnk och katalysator for intresserade
foreningar.

Stodet till idrottsskolorna kan forslagsvis fordelas av Riksidrottsforbundets distrikts-
idrottsforbund. Stodet bor tdcka kostnader for planering, hyra av idrottsyta/lokal,
utrustning, marknadsforing och eventuellt ledararvode. Processledning for framtagande
av policys och riktlinjer for att sidkerstilla att deltagaravgifter och andra omkostnader
som betalas av foréldrarna halls pd en lag niva kan tillhandahallas av studieférbundet
Sisu Idrottsutbildarna.

Regeringen bor darfor aterkomma med forslag om att infora avgiftsfri idrottsskola
for alla barn. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Idrott for dldre

Aldre #r en grupp som ofta forbises nér det géller idrott. Forskning visar att det ir
mojligt att bygga muskelmassa upp till 90 ars alder. Aldre som trinar aktivt pa olika sitt
mdr béttre. Det &r inte bara muskelmassan som stimuleras vid fysisk aktivitet utan
traning handlar ocksa om rorlighet och balans, nagot som vésentligt kan minska antalet
fallolyckor. Det ar extra viktigt for kvinnor eftersom riskerna for just kvinnor att skadas
vid fallolyckor ar storre dn for méan. Traning for dldre bidrar pa sa sétt bade till en hojd
livskvalité och till minskade sjukvérdskostnader. Pa flera stillen i landet har det byggts
lekplatser/utegym for seniorer, dvs. spontanidrottsplatser med mdjlighet till savél
styrketraning som balansdvning och mycket annat. Férutom traningen ger sddana
platser mojlighet att pé ett tryggt och positivt séitt skapa och behalla sociala kontakter.

Simning och vattengymnastik ar bra sitt att halla sig i rorelse utan att riskera
belastningsskador. Givetvis maste simhallar och andra idrottsanldggningar vara
anpassade sa att de dr tillgdngliga dven for dem som &r mindre rorliga. P4 dldreboenden
och trygghetsboenden finns ofta mojlighet till rorelsegymnastik. Manga pensionars-
organisationer samverkar med kommersiella gymkedjor for att ge sina medlemmar bra
mojligheter for traning.

Det ér bra men det ricker inte, sdrskilt inte for pensionédrer med 14ga inkomster. En
strategi for att ge dldre ritt och mojlighet till idrott borde finnas 1 alla kommuner.

Regeringen bor dterkomma med forslag till hur dldres tillgang till idrott och fysisk
aktivitet ska sdkras i hela landet. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen
till kinna.



Starkt stallning {or parasporten

Vinsterpartiet ser ett behov av att stirka mdjligheterna till idrottande personer med
funktionsnedséttning. Var femte ung person med funktionsnedséttning mellan 16 och
29 ar motionerar aldrig, enligt siffor fran Statistiska Centralbyran (SCB). Det ar dubbelt
sa hoga siffror som for dvriga i den dldern. Ohélsa &r ndstan tio ganger vanligare bland
personer med funktionsnedséttning jamfort med befolkningen i dvrigt, enligt

Folkhilsomyndigheten. Idag finns en hel del hinder for att personer med olika
funktionsnedsittning ska fa samma mojligheter till motion och idrottande som andra. Det
kan handla om rent fysiska hinder i form av idrottsanldggningar som inte dr anpassade.
Myndigheten for delaktighet rapporterar att 79 procent av kommunerna anger att deras
sporthallar &r tillgéngliga jamfort med 29 procent av friluftsanldggningarna. Det kan vara
sd att man bor pa en mindre ort och det saknas organiserad foreningsidrott inom
parasportgrenar. Den forsdmrade rétten till assistans sitter kippar i1 hjulet for dem som
behover stod for att kunna utdva sin sport och for den som bor pa ett sirskilt boende kan
det vara lag bemanning som skapar problem. Det kan ocksa finnas en kénsla av
osdkerhet och utanforskap som gor att man inte vagar sig pa att prova en idrott. Det
behdvs med andra ord insatser pé flera olika omréden och inblandning av sévél staten
som kommunerna och foreningslivet.

Parasporten kan delas in 1 tre kategorier, sport for personer med rorelsehinder, for
dem med synnedsittning och for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Idag
ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for att fordela de statliga medlen till de olika
specialidrottsforbunden. Traditionellt har parasporterna och dirmed idrottare med
funktionsnedséttning varit organiserade i ett eget forbund men sedan nagra ar tillbaka
finns en malsattning och ett arbete med att fora ut alla idrotter till respektive
idrottsforbund.

Den hir utvecklingen leder forhoppningsvis till att parasporten tar mer plats och att
fler foreningar engagerar sig kring tillgédnglighetsfrigor och gor plats for alla
idrottsintresserade. Vi tycker att det skulle vara av intresse att utreda huruvida riktade
bidrag till parasporten kan vara en vig for att stirka stdllningen och 6ka incitamenten
for fler foreningar att satsa. Detta for att 1 forlingningen fa fler idrottsutovare inom
parasporten. Flera av sporterna &r véldigt kostnadskrdvande. Exempelvis kostar en
rullstol for rugby runt 75 000 kronor och for den som é&r blind och behover en
guide/ledsagare for t.ex. skiddkning eller 16pning dr det kostsamt. Firdtjénsten &r
ytterligare ett hinder och en kostnad. Familjer med barn med funktionsnedséttning har
dessutom ligre inkomster 4n genomsnittet. Allt detta talar for att parasporten bor ha en
starkt ekonomi.

Regeringen bor utreda konsekvenser av och forutséttningar for att i den statliga
anslagstilldelningen faststilla bidragsnivan till parasporten. Detta bor riksdagen stélla
sig bakom och ge regeringen till kénna.
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