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En dldreomsorg med trygghet och valfrihet
1 hela landet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ldgga
fram ett lagforslag som sédkerstéller att hemsjukvérd ar likstilld 6vrig vard och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver hur
sjukskoterskor och underskoterskor kan ges ett storre ansvar och en bredare
delegation att ge vérd till dldre 1 sdrskilt boende och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att det ska finnas fasta
sjukskdterskor knutna till alla sarskilda boenden liksom tillgang till fasta ldkare for
de boende och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
initiera en lagdndring som sékerstiller att alla kommuner har en forpliktande
samverkansoverenskommelse med regionen om hur personer som bor i sdrskilt
boende eller mottar hemsjukvard ska fa tillgéng till 1akarvard och medicinsk
behandling och tillkinnager detta f6r regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att samtliga kommuner
genom samverkan med regionen ska fi tillgdng till en medicinskt ansvarig ldkare
(MAL) och tillkédnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att regeringen bor se
over hur man kan utvidga Ivos ansvar och kapacitet att ha en nationell 6verblick
over den kommunala dldreomsorgen 1 syfte att tidigt kunna ingripa vid lokala eller
regionala strukturella brister och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att underlitta
etableringen av mobila arbetssétt och mobila team 1 hélso- och sjukvarden och
dldreomsorgen 1 hela landet och tillkinnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda mojligheten
att ta bort begransningen med avseende pa dlder och antal ldkemedel for att ha rétt
till forenklad 1dkemedelsgenomgéng och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tydliggdra lakarens
ansvar att genomfora en enkel lakemedelsgenomgéng vid varje ordination av
lakemedel samt vid andra behandlingssituationer dédr det bedoms 1dmpligt och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ersitta kravet pa att
genomfora enkel ldkemedelsgenomgéng med en fordjupad vid inflyttning och
dérefter arligen i en sddan boendeform som avses i 12 kap. 1 § hélso- och
sjukvérdslagen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver lagstiftning
for att mojliggora att samtliga dldre garanteras valfrihet 1 valet av virdgivare i
hemtjénsten och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att anta ett 1angsiktigt
mal for 6kad kontinuitet i hemtjinsten, med maximalt tio medarbetare per
hemtjinsttagare per tvaveckorsperiod, och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet i uppdrag att stddja kommuner och fristdende aktorer i att
implementera vélfungerande modeller for att 6ka personalkontinuiteten och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att sékerstilla att alla
som &r fasta omsorgskontakter 1 hemtjédnsten minimum har
underskdterskekompetens senast 2026 och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att pd lampligt sétt
fortydliga kommunernas ansvar for brandskydd hos dldre med hemtjénst och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ligga
fram ett forslag som ger kommuner lagstod att i ett krisldge och under en begrénsad
tid kunna neka tillféalligt boende och hemtjinst och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att anta ett nationellt mal
om att alla anstéllda i svensk dldreomsorg som arbetar med omvéardnad minst bor ha
en underskdterskeutbildning senast 2030 och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over hur
kommunerna kan {3 stirkta forutsattningar for langsiktig planering av vérd- och
omsorgsutbildningar inom ramen for yrkesvux och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att genomfora en nationell satsning pé utbildning av fler specialistsjukskdterskor
inte minst med inriktning pd geriatrik och kompletterande fortbildning i geriatrik for
annan personal inom primarvarden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att anta ett nationellt mal
om att det maximalt ska vara 25 medarbetare per chef i vilfairdsverksamheten och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda mojligheterna
att infora en obligatorisk chefsutbildning for ledare i hilso- och sjukvarden och
dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
initiativ till en flerdrig 6verenskommelse med SKR for att sékerstélla att fler
personer med demens 1 hela landet far rétt diagnos i tid och tillgang till ett
standardiserat vardforlopp och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ligga
fram ett lagforslag som ger personer som fétt en demensdiagnos ritt till
dagverksamhet 1 sin hemkommun och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda en fordndrad
lagstiftning for att garantera trygghet och integritet for personer med demens och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utveckla ett nationellt
dldrehdlsovardsprogram som inkluderar kostnadsfria vacciner och screeningar i
linje med expertmyndigheternas rekommendationer och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen
skyndsamt bor ldgga fram en nationell strategi for anhorigvard som beskriver
konkreta insatser for ett forbattrat, jamstéllt och jaimlikt anhorigstdd 1 hela landet
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att alla anhoriga till
personer som far kommunal hélso- och sjukvérd ska ha tillgang till rddgivning och
avlastning vid behov och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsétta en utredning
av en ny lag om ritt till ledighet for vard av nidra anhorig, motsvarande lagen
(1978:410) om riétt till ledighet f6r vird av barn, m.m. och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om adekvat stdd till barn
under 18 &r med en fordlder som far demens och andra anhdriga till yngre med en
demenssjukdom, oberoende av bostadskommun, och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lamplig myndighet 1 uppdrag att ta fram riktlinjer eller foreskrift som sédkerstéller att
alla som bor pa ett sérskilt boende har tillgang till traddlost internet och mdjlighet till
videosamtal och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att pd lampligt sétt
stimulera till utveckling av maltidsmiljoer och verksamhetsnéra matlagning inom
alla verksambheter 1 dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver och starka
forutsittningarna for s.k. intressentboenden 1 dldreomsorgen och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge lamplig
myndighet i uppdrag att se 6ver hur kommunernas implementering och utvirdering
av vilfardsteknologi i den kommunala hélso- och sjukvarden och dldreomsorgen i
storre utstrdckning kan koordineras och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver vilka insatser
som behovs for att sékerstélla jamlik vard och omsorg i enlighet med lagen om
nationella minoriteter och minoritetssprak for personer som berdrs av denna,
oberoende av vilken kommun inom forvaltningsomradena for samiska, finska eller
medénkieli man bor i, och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over vilka insatser
som behdvs for att sékerstélla personcentrerad och adekvat vard och omsorg for
personer med annat modersmal &n svenska och en demenssjukdom, oberoende av
bostadskommun, och tillkdnnager detta for regeringen.



36. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge lamplig
myndighet i uppdrag att se 6ver och foresld forbattringar i kommunernas insatser
for dldre personer med funktionsnedséttning och tillkdnnager detta for regeringen.

37. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge lamplig
myndighet i uppdrag att starka kompetensen hos kommunerna och fristdende
vérdgivare 1 dldreomsorgen om éldre hbtqi-personer och tillkdnnager detta for
regeringen.

38. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver hur
forutséttningarna att hindra vald och 6vergrepp pa éldre personer kan stirkas i
samtliga kommuner och tillkdnnager detta for regeringen.

39. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Overviga att etablera
ett fristdende nationellt centrum for utveckling av dldreomsorgen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Allt fler lever allt lingre. Idag #r dver tva miljoner svenskar 65 ar eller dldre. Ar 2050
berdknas gruppen 85-plus vara dubbelt sa stor som idag. Det &r en enastadende utveck-
ling. Seniorers livserfarenhet, kompetens och engagemang dr en stor tillgang. Samtidigt
innebdr den demografiska utvecklingen stora utmaningar for vilfarden.

Centerpartiet vill att Sverige ska vara ett dldersvénligt samhélle dér alla kdnner
trygghet infor alderdomen. Vard och omsorg &r behov som ofrankomligt kommer med
aldrandet, men behoven ér personliga och dirmed olika. Samhillets aktorer ska inta
individens perspektiv. All dldreomsorg ska hélla bra kvalitet oavsett inriktning och
utforare. Da behovs tydliga kvalitetskrav och bra arbetsvillkor for personalen.

Vi vill se en dldreomsorg som priglas av mangfald och nyténkande. Vi vill stirka
individens inflytande, valfrihet i bistindsprocessen och stodet som erbjuds anhdriga.
Fungerande valfrihet kraver en mangfald bland utforare och verksamheter dar kommu-
nala och fristdende vard- och omsorgsboenden kan verka pa samma villkor och ha full
etableringsfrihet. Genom valfriheten kan fler nischade alternativ mojliggdras, exempel-
vis ddr personalen talar det egna spraket, ddr det ges mojlighet till husdjur, boenden
med hbtg-profil eller andra inriktningar. Ett vird- och omsorgsboende &r framst ett hem
for individen, inte en institution.

God vard maste kunna ges Overallt dir det bedrivs hélso- och sjukvérdsverksambhet,
det vill sdga dven 1 hemmet och inom dldreomsorgen. Dérfor vill Centerpartiet se over
och skérpa hilso- och sjukvérdslagen. Vi maste sékerstilla att ratt medicinsk behandling
ges pa alla dldreboenden, och ddrmed att alla boende ges en individuell beddmning.

Centerpartiet vill se fler fasta tjdnster inom &ldrevarden och sékerstélla att persona-
len erbjuds kontinuerlig kompetensutveckling. Vélutbildad och kunnig personal stannar
kvar i arbetet och skapar kontinuitet i personalgruppen.

For Centerpartiet dr det sjélvklart att dldre ménniskor ska kunna bo kvar i det egna
boendet s ldnge viljan och orken finns. Det dr viktigt att den som bor kvar hemma inte
blir isolerad mot sin vilja. Livskvalitet for arsrika &ar kopplat till sjdlvbestimmande,
trygghet, god mat och dryck, tillgdng till kultur och respektfullt bemétande. Tid for
promenader, utevistelse och samtal 6ver en kopp kaffe dkar valbefinnandet och
forbattrar hélsan. Det ska finnas tid for hemtjidnstpersonalen att se till den enskilda



manniskans behov dven utover det mest grundldggande. For att ge trygghet och
kontinuitet bor personalen som den dldre moter i storsta mojliga man vara densamma
fran dag till dag. Dérfor arbetar Centerpartiet for att ge kommunerna resurser sa att
kontinuiteten och bemanningen i hemtjdnsten ska dka och den éldre sitts i centrum. Vi
vill ocksé se en ny lagstiftning dér vi sdkerstiller att hemsjukvard &r likstélld 6vrig vard
och att det enda som sérskiljer dr platsen virden utfors pa.

Centerpartiet vill att teknikens mojligheter att utveckla individuella hjdlpmedel ska
provas i storre skala. Digitala hjdlpmedel kan hjélpa dldre personer att bo hemma
langre, bidra till att stirka den personliga integriteten och ge dkad sidkerhet, under-
héllning och kommunikation. Det kan ocksé forbéttra arbetsmiljon for personalen och
skapa mer tid till den personliga kontakten.

Trygghet och valfrihet 1 hemsjukvard och hemtjénst 1 hela landet

Hemsjukvérd och évrig vard ska likstillas

Centerpartiet anser att det behovs en lagreglering av att hemsjukvérd &r likstdlld med
ovrig vard. Det enda som ska sérskilja &r platsen varden utfors pd. Ingen med hemsjuk-
vard ska kunna nekas vard eller omsorgsinsatser som kan utforas i hemmet. I varje
kommun ska det finnas kapacitet att inom hemsjukvarden kunna ge nodviandiga vard-
insatser. Det betyder krav pd bade trygg kompetens och medicinsk utrustning och dven
kunskap om palliativ vérd.

En viktig forutsittning for detta r att sjukskoterskor och underskdterskor méste ges
ett storre ansvar och en bredare delegation att ge vard till dldre 1 sirskilt boende. Alla
dldreboenden behdver ha tillgéng till sjukskdterskekompetens dygnet runt, under alla
veckans dagar. Det betyder inte att en sjukskoterska behdver finnas pa plats, men en fast
sjukskoterska ska finnas att tillgd. Regeringen bor initiera forfattningséndringar som
sakerstéller detta.

En annan viktig forutséttning dr att staten fortsétter den satsning pé betald utbild-
ning, karridrtjanster och fasta anstéllningar som Centerpartiet medverkat till under den
senaste mandatperioden. Sprakutbildningsinsatser for nyanstilld och befintlig personal
som saknar tillfredsstillande kunskaper ar en forutsittning och ingér i pagaende
satsningar.

Lagstifta om samverkan mellan kommun och region

Centerpartiet vill ocksé se en lagdndring som sékerstéller att alla kommuner har en
forpliktande samverkansdverenskommelse med regionen om hur personer som bor i
sarskilt boende eller 1 hemsjukvard ska fa tillgang till 1dkarvérd och medicinsk behand-
ling. Manga kommuner och regioner har vilfungerande modeller som behover spridas.
Norrtéljemodellen, som ndmns av en motiondr, dr ett mycket bra exempel.

Att flytta ansvaret for lakarinsatser i hemsjukvarden fran regioner till kommuner,
vilket vissa partier lyfter fram som en sa kallad quick fix, skulle gora det mycket svart
och kostbart for mindre kommuner att {4 stabil tillgang till lakare med specialist-
kompetens. Redan idag ar det brist pa allméinldkare och geriatriker 1 Sverige, vilket
sarskilt drabbar glesbygdskommuner och kommuner med svag ekonomi som har svart
att erbjuda attraktiva 16nevillkor och en bred kunskapsmiljo. Centerpartiet driver pa for
utbildning av fler allménlékare och geriatriker, men det tar lang tid att utbilda en lékare.



Det viktiga ér tillgdnglighet och kvalitet, inte huvudman. Kommunerna har redan
idag mojlighet att ha ldkare anstéllda i stabsfunktion, det vill siga med ansvar for att
man har fungerande rutiner och riktlinjer for det medicinska innehéllet i &ldreomsorgen
1 kommunen. Staten och SKR behdver i samréd se dver hur alla kommuner kan fa
tillgang till en medicinskt ansvarig ldkare (MAL) och regeringen bor initiera de
forfattningsidndringar som dr nédvéndiga for en sddan reform. En mdjlighet skulle
kunna vara att regionerna ansvarar for att erbjuda MAL till kommuner med under
15 000 invénare.

Samtidigt behover lagstiftningen ge kommunerna stérre mgjlighet att snabbt vidta de
atgdrder som krévs for att skydda omsorgstagarna vid en pandemi och andra extra-
ordindra krissituationer. Centerpartiet vill utvidga Ivos ansvar och kapacitet att ha en
nationell 6verblick 6ver den kommunala dldreomsorgen och tidigt ingripa vid lokala
eller regionala strukturella brister.

Framja mobila arbetssitt i ildreomsorgen

Den sa kallade Angelholmsmodellen och ett flertal andra exempel visar att man
drastiskt kan minska behovet av inldggningar, aterinldggningar och besok pa sjukhusens
akutmottagningar via ett proaktivt mobilt arbetssitt och systematiskt samarbete mellan
den kommunala och den regionala hélso- och sjukvarden. Hir kan ockséd ambulans-
sjukvardens roll utvecklas. Genom budgetsatsningar och dverenskommelser med SKR
inom ramen for januariavtalet har Centerpartiet paborjat ett arbete for en utvecklad
ambulanssjukvérd och fler mobila nirsjukvardsteam. Insatserna behdver fortsétta och
stirkas. Regeringen bor se 6ver hur man ytterligare kan underlétta etableringen av
mobila arbetssétt och mobila team 1 hdlso- och sjukvarden och dldreomsorgen i hela
landet.

Fler och tryggare likemedelsgenomgingar

Aldre personer med flera sjukdomar anvinder inte sillan flera likemedel. I synnerhet
giller det personer pa sirskilda boenden. Liakemedel dr naturligtvis nddvéndiga for att
minska lidande och sjuklighet. Mojligheten till behandling har forbéttrats, vilket har
gjort att man méanga ganger vill och kan behandla fler diagnoser langt upp i aldrarna.
Det dr dock nddvéndigt att behandling utvérderas regelbundet. Det finns risk att
ordinationer kvarstar trots upphort eller minskat behov.

Likemedelsgenomgangar dr den metod som anvénds for kartldggning av en patients
samtliga ordinerade och anvinda likemedel i syfte att sidkerstilla en korrekt och aktuell
lakemedelslista. Det dr en metod for analys, omprovning och uppfoljning av en patients
hela ldkemedelsanvandning 1 syfte att upptécka, atgiarda och forebygga lakemedels-
relaterade problem (LRP). Syftet med att genomfora likemedelsgenomgéngar dr just att
oka kvaliteten och sdkerheten 1 ldkemedelsbehandlingen, sdrskilt hos skora dldre som ar
en utsatt grupp.

Det finns tva olika lakemedelsgenomgéangsmodeller, enkel ldkemedelsgenomgéng
och fordjupad likemedelsgenomgéng. Socialstyrelsens forordning foreskriver att
patienter som &dr 75 ar och dldre som &r ordinerade minst fem ldkemedel ska erbjudas en
enkel ldkemedelsgenomgéng per ar under pagaende hemsjukvérd eller boende i sérskilt
boende. Tyvirr saknas en god uppfoljning av hur vél detta gors.

Socialstyrelsen har i en rapport fran 2017 redovisat att drygt 8 procent av akuta
inldggningar av dldre pa sjukhus orsakas av ldkemedelsbiverkningar, varav mer én



hilften (60 procent) bedoms vara mojliga att forebygga. I samma rapport anger
Socialstyrelsen att det finns regionala skillnader 1 genomforandet av ldkemedels-
genomgangar. Manga dldre anvinder ocksa receptfria ldkemedel som t.ex. NSAID eller
naturlikemedel som kan interagera med forskriven behandling. Detta kan endast fangas
upp vid en lakemedelsgenomgang i dialog med patienten. I forskning gjord i Region
Ské&ne inom primérvarden identifierades ldkemedelsrelaterade orsaker i minst 40
procent av besdken pa akutmottagningarna bland de dldre. Problem orsakade av
lakemedel anges kosta lika mycket som ldkemedelsbehandlingen i stort. 41 procent av
lex Maria-anmélningarna i hemsjukvéarden 2019 handlade om brister i lakemedels-
hanteringen, enligt Ivo.

Mot bakgrund av detta foreslar Centerpartiet att regeringen bor utreda att sdnka
trosklarna for rétt till lakemedelsgenomgang. Liakarens ansvar att genomfora en
lakemedelsgenomgéng vid varje ordination av likemedel behdver fortydligas och
fordjupade likemedelsgenomgangar genomforas vid inflyttning och dérefter arligen for
dldre som bor pé vard- och omsorgsboende.

Valfrihet for dldre som far vard i hemmet

For dldre som vardas i hemmet dr det en viktig réttighet att sjélv fa vélja utforare och
skriddarsy sina onskemal efter behov. Genom en 6kad konkurrens 1 vilfarden har
boenden och behandlingar kommit att utvecklas utefter dldres livsstil, behov och
onskemal. I vissa kommuner har édldre idag full mojlighet att vélja hemvards- och
omsorgsgivare sjdlv. Om den dldre foredrar privata eller fristdende alternativ dver det
offentliga maste detta vara mojligt att vdlja, men i1 en hel del kommuner har den dldre
inte denna valfrihet. P4 samma sétt som alla ménniskor har mdjlighet att vélja vard-
central méste dldre kunna vélja sin hemvardsaktor.

Centerpartiet vill darfor lagstifta om LOV (lagen om valfrihetssystem) i hemtjdnsten
och dirmed gora det mgjligt for alla dldre, oavsett bostadsort, att 4 storre inflytande
over hur de ska omvardas nér behovet uppstar.

Forbittrad kontinuitet i hemtjéinsten

For att ge trygghet och kontinuitet bor personalen som den dldre moter 1 hemtjdnsten 1
storsta mojliga man vara densamma fran dag till dag. Det &r inte ovanligt att dldre har

15 eller 20 olika ménniskor som kommer in i deras hem en vanlig ménad. De anstillda
gor sé gott de kan, men malet maste vara att 6ka kontinuiteten, vilket d&r mdjligt. Det
finns kommuner runt om i landet som sedan ldnge ger hemtjanst med hog kontinuitet.
Till exempel har Emmaboda kommun blivit riksbekant for att man har mindre
arbetsgrupper av sjalvstindigt arbetande omsorgsassistenter som har ansvar for ett antal
personer och sjilva lagger upp sina arbetsdagar utifrdn vad individerna vill ha hjélp
med. Ménga kommuner har positiva erfarenheter med specialiserade och
multiprofessionella hemtjinstteam riktade mot personer med demens eller andra
grupper med sirskilda behov. Bade kommunala och fristdende utférare behdver fa battre
forutsittningar och fler verktyg for att 6ka personalkontinuiteten. Fler heltidstjinster,
som en grupp motiondrer lyfter, ar ett bland flera viktiga verktyg. Statens ansvar handlar
frimst om att sétta tydliga kvalitetskrav och vara mojliggorare. Detta genom att
sdkerstélla tillgdngligt kunskapsstdd och forutsdgbara ekonomiska villkor for en
l6pande kompetens- och verksamhetsutveckling.



Centerpartiet vill att det sétts ett mal att senast ar 2030 ska det normala i all hem-
tjdnst vara maximalt 10 medarbetare per dldres hem. Mélet 4r utmanande, men det gér
att uppné genom ett medvetet arbete med medarbetarplanering, schemalidggning och
rekryteringar. Regeringen bor ge lamplig myndighet 1 uppdrag att stddja kommuner och
fristdende aktorer i att implementera vilfungerande modeller for att 6ka
personalkontinuiteten.

Fast omsorgskontakt med underskoterskekompetens

Ett tak f6r antal medarbetare per dldre med hemtjédnst skulle vara en viktig forbattring.
Men lika viktigt dr att alla dldre med hemtjénst garanteras en fast omsorgskontakt som
de kan vénda sig till for att koordinera vardinsatser. En fast kontakt spelar stor roll for
att kdnna igen och uppfatta fordndringar i den éldres hélsotillstdnd, se till att andra
vardprofessioner involveras vid behov och inte minst for att avlasta och skapa trygghet
for anhoriga. Rollen som fast omsorgskontakt innebar medicinska uppgifter och kréver
vardkompetens och omvéardnadskunskap. Centerpartiet vill darfor lagstifta om att den
fasta omsorgskontakten alltid ska ha underskoterskekompetens senast frdn och med
2026. Regeringen bor aterkomma till riksdagen med ett lagforslag.

Brandskydd for personer som mottar hemtjinst

Varje r omkommer omkring hundra personer i briander i Sverige, manga i sina hem. De
flesta av dessa dr dldre. Manga éldre bor i flerbostadshus utan hiss och med bristande
tillgénglighet och brandskydd. Bara lite mer &n héilften av kommunerna arbetar med att
individanpassa brandskyddet hos sérskilt riskutsatta individer.

Manga kommuner arbetar dock inte med fragan systematiskt, utan snarare lite da
och da, exempelvis efter en brand nér fragan ar aktuell. Bristande rutiner riskerar att
leda till att kommuner inte lyckas identifiera de personer som behdver hjilp. Social-
styrelsen har tagit fram kunskapsstod, men det behovs resurser till implementering.
MSB och Boverket har tidigare foreslagit att lyfta in brandskyddet i bostadsanpass-
ningsbidragslagen. Regeringen har hénvisat till att det torde kunna tillgodoses med stod
av socialtjanstlagen. Dock sdger 92 av 100 kommuner att de inte har ansvar for brand-
skydd hos édldre med hemtjinst. Centerpartiet anser att regeringen bor se over hur
ansvaret for brandskydd hos dldre med hemtjinst kan fortydligas samt kartligga vilka
resurser som behovs for att implementera Socialstyrelsens kunskapsstod 1 alla
kommuner.

Hemtjanst i semesterkommun

Nér en hemtjénstmottagare vistas en kortare tid i en annan kommun &n 1 boséttnings-
kommunen och behdver stod och hjilp, dr vistelsekommunen 1 enlighet med social-
tjanstlagen skyldig att pa begéran verkstélla bosattningskommunens beslut om insatser.
Med en svér personalsituation till f6ljd av covid-19-pandemin blev denna skyldighet
under 2020 och 2021 ett akut problem for ménga “semesterkommuner”.

Att begriansa den ordinarie mojligheten att fi hemtjénst utanfér hemkommunen till
sommarménaderna skulle innebéra en inskrdnkning av hemtjanstmottagarnas fria
rorlighet som Centerpartiet anser dr bade onddig och oacceptabel. Eftersom det just ar
under sommarménaderna manga reser till sitt fritidshus, samtidigt som ménga i den



fasta personalen vill forldgga sin semester till just dessa manader, skulle inte den
begrinsning som foreslas underlitta vistelsekommunens situation.

Centerpartiet anser dock att det dr angeldget med ett uttryckligt lagstod for att 1 ett
krisldge kunna neka tillfdlligt boende hemtjanst. Regeringen bor dirfor se dver hur ett
sadant lagstod 1dmpligast kan utformas och aterkomma till riksdagen med ett lagforslag.

Starkt kompetensforsorjning och battre villkor for personalen 1
hela landet

Alla anstiillda i Aldreomsorgen ska minst ha underskoterskekompetens

Varje dag sker tiotusentals omsorgsmoten. Alla dldre ska kunna kidnna en trygghet i att
detta mote haller samma kvalitet som mdotet med sjukvarden. Ingen skulle acceptera att
en sjukskdterska eller likare saknade utbildning. Men sa ser det ut i dldreomsorgen, dér
medarbetare kan anstéllas helt utan relevant utbildningsbakgrund, trots att omsorgs-
kunskap inte bara dr ndgot man kan ldra sig pa jobbet. Centerpartiet vill att det sétts ett
ambitidst mal att innan ar 2030 bor alla anstéllda 1 dldreomsorgen som arbetar med
omvardnad minst ha en underskoterskeutbildning.

Ge kommunerna langsiktiga forutsittningar for yrkesvux

Yrkesvux dr en utbildning med statlig medfinansiering for de utan fullstdndiga
gymnasiebetyg som vill gd en utbildning for att bli exempelvis vardbitrdde eller
underskdterska. Genom denna vag hittar hilso- och sjukvarden och dldreomsorgen en
stor del av den kompetens man behdver. Eftersom yrkesvux kréver investeringar 1
mycket utrustning dr dock langsiktiga planeringsforutséttningar sarskilt viktiga. Det
statsbidrag som kommuner kan soka for medfinansiering bor darfor 16pa dver flera érs
tid till skillnad fran dagens korta ettarsperioder. Centerpartiet foreslar att regeringen ser
over hur de ldngsiktiga forutsdttningarna for planering av yrkesvux kan stirkas.

Fler sjukskoterskor specialiserade i geriatrik

En viktig del av 1osningen pa dldreomsorgens personal- och kompetensbehov ér att
genomfora en nationell satsning pé utbildning av fler sjukskdterskor specialiserade 1
geriatrik samt kompletterande fortbildning i geriatrik for annan personal inom primér-
varden for att mota det mest akuta behovet. Regeringen bor se 6ver hur en sddan
langsiktig satsning lampligast kan utformas och genomforas.

Starkta forutsittningar for bra ledarskap

En h6jd och mer likvirdig kvalitet i sjdlva chefs- och ledarskapet ar ett viktigt sétt att fa
alla vélfardens olika omraden att bli mer likvirdiga i kvalitet och patientbemdtande.
Inom skolans omrade har den obligatoriska rektorsutbildningen blivit ett viktigt verktyg
for detta. Centerpartiet vill infora en liknande utbildning inom hélso- och sjukvéarden
och dldreomsorgen men i form av en nationell rekryteringsutbildning — nagot en
intresserad person ldser for att kunna fa en tjénst i framtiden. Utbildningen ska innehalla
teoretisk och praktisk kunskap och examinationsmoment s att den som visar sig vara
oldmplig inte heller ska kunna bli chef. Men med tanke pa hur ménga aktiva chefer som
idag finns behover det ocksa skapas en samlad chefsfortbildning for idag aktiva chefer
inom vélfardsomradet.



Personalen ska ha ritt till ndrvarande chefer som kan leda och stétta i deras arbete.
Chefer har ocksa genom sin nirvaro en stor betydelse for medarbetarnas arbetsmiljo och
forutséttningar for att ge brukare och patienter bra vard och omsorg. Men det forutsatter
att man som ledare har rimliga forutséttningar. I hela vélfardssektorn finns ett grund-
laggande bekymmer med for manga medarbetare per chef. Det finns tydliga forsknings-
resultat som visar pé att mellan 20 och 25 medarbetare per arbetsledande chef skapar
forutsittningar for en bra arbetsmiljo. I dag ligger manga verksamheter istillet pa det
dubbla antalet medarbetare per chef, vilket ger smi mdjligheter att vara nirvarande, leda
och stotta medarbetare. Det hir ér ett arbetsmiljoproblem som blir ett jamstilldhets-
problem dd varden och omsorgen dr en sd kvinnodominerad sektor.

Antalet medarbetare per chef dr i grunden en arbetsgivarfraga mellan regioner och
kommuner och fackforbund. Dagens forhallande sétter dock fingret pd att en dldre-
omsorg och hélso- och sjukvérd som tar dessa kvalitetsfragor pa allvar kommer att
behova ldgga mycket resurser pa att rekrytera och anstélla fler ledare kommande é&r.
Centerpartiet vill darfor att ett offentligt mal ska formuleras om att det maximalt ska
vara 25 medarbetare per chef 1 vélfardsverksamheten.

En jamlik demensvard i hela landet

Uppemot 150 000 personer i Sverige har en demenssjukdom. Tva tredjedelar bor kvar
hemma och stora vard- och omsorgsinsatser utfors av anhdriga. I takt med att vi lever
allt lingre kommer ocksa allt fler svenskar leva med demenssjukdom. Det hir &r sjuk-
domar dir den sjuke steg for steg forlorar sig sjdlv, och som ockséa drabbar nérstaende
hart. Yngre personer med demens, under 65 ar, dr en sdrskilt utsatt grupp. I Sverige
uppskattas antalet yngre med demenssjukdom till omkring 9 000 personer. Man
befinner sig mitt 1 livet med allt vad det innebér nir mattan rycks undan under fotterna.
Manga har minderdriga barn vars liv blir véildigt fordandrat och svart att forsta. Att
sdkerstélla att anhoriga barn under 18 ar erbjuds utbildningar, grupper och individuellt
stod Gver hela Sverige maste vara en prioriterad friga.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer ska alla vard- och omsorgsinsatser for
personer med demens ge bista mojliga forutsittningar for egna, evidensbaserade val,
respektera de val som gors, tillgodose sociala behov i lika hog utstrickning som fysiska
samt efterfrdga personens formagor. Implementering av riktlinjerna stéller stora krav pa
kommunernas utveckling av omsorg och sociala tjanster, kompetensforsorjning och
fortbildningsinsatser. For Centerpartiet dr det alltid viktigt att se till att alla kommuner 1
hela landet har 1angsiktiga ekonomiska férutsittningar for att klara vélfarden, och far
det kunskapsstdod som behovs.

En fleririg satsning pa diagnostisering och standardiserade vardforlopp

Sverige har sedan 2018 en nationell strategi for demenssjukdom, men det behovs
fortfarande stérkta insatser frdn myndigheter, kommuner och regioner for att vardagen
ska underlattas, valfriheten utdkas och livskvaliteten forbattras for personer med
demens och deras anhoriga. Véra grannlédnder kom igang med nationella demens-
strategier ett decennium innan Sverige och har genom miljardsatsningar och nira
samverkan mellan staten, kommunerna och civilsamhaillet lyft dansk, norsk och finsk
demensomsorg upp bland virldens basta.
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Centerpartiet vill mot denna bakgrund se en flerarig, riktad satsning i samarbete
mellan staten, SKR, regioner och kommuner som sédkerstéller att fler far ritt diagnos i
tid och att diagnos f6ljs upp av ett standardiserat vardforlopp, for utveckling och
implementering av ny kunskap och nya metoder i den kommunala demensvarden.
Regeringen bor dvervéga att ta initiativ till en sdidan dverenskommelse.

Riitt till dagverksamhet for personer med en demensdiagnos

Centerpartiet vill 4ven utdka valfriheten och underlétta vardagen for hemmaboende
personer med demens och deras anhoriga genom att gora dagverksambhet till en rittighet
for personer som fatt en demensdiagnos. Fran 1 januari 2020 dr norska kommuner
lagskyldiga att erbjuda dagverksambhet till alla som fatt en demensdiagnos. Regeringen
bdr se Over hur en motsvarande lagstiftning ldmpligast kan utformas i Sverige och
aterkomma till riksdagen med forslag pa forfattningsandringar.

Starkt integritet och rattssikerhet for personer med demens

Personer som utvecklar demenssjukdom befinner sig i en mycket utsatt situation, dir
den egna beslutsférmagan och sinnesuppfattningen med tiden begransas av sjukdomen.
Ett stort ansvar faller darfor pd det offentliga. Grénserna for vilka begriansningsatgarder
som far vidtas och hur langt samhéllet ska ga for att balansera den personliga friheten
gentemot det allménnas bista dr darfor vitala fragor. Det maste ddrmed fortgd en
standigt levande diskussion om hur lagstiftningen bast paverkar och anpassas till
demenssjuka i samhéllet.

For att garantera individens trygghet och egen sdkerhet maste lagstiftningen
mojliggora for personal att ingripa vid akuta, hotfulla eller skadliga situationer. Idag kan
personal enbart ingripa for att bevara personen med demens inom boendets fyra viggar
om nddvérn kan hdvdas. Detta dr en mycket svar lagstiftning att navigera for personal
och anhdriga och kan dven riskera att skapa osédkra och otrygga situationer for personen
med demens.

Centerpartiet vill se en fordndrad lagstiftning som gor det mojligt for personal att
vidta vissa begransade atgérder som star i proportion till den risk som personen med
demens kan orsaka sig sjédlv eller andra. Regeringen bor utreda fragan.

Ett tydligare statligt ansvar for kvalitetsutveckling 1
dldreomsorgen 1 hela landet

Ett nationellt dldrehilsovardsprogram

Det finns stor kunskap om vilka atgirder som framjar dldres hélsa. Dock begransas
resultaten av att vi nationellt saknar samordning utifrén ett vilutvecklat hdlsofrdmjande
program. Centerpartiet vill se ett nationellt program for dldres hélsa.

En viktig byggsten i ett dldrehdlsovardsprogram ir att alla personer som ér 70 ar
eller dldre ska erbjudas ett hdlsosamtal. Motet ska utmynna i en hilsoplan som é&r
aterkommande och uppfoljande. I olika delar av landet finns denna typ av insatser
redan, men de behover bli tillgdngliga for alla invanare. Avsikten dr att uppméarksamma
den dldres hilsa och ddrmed tidigt kunna finga behov av stod och bistand vid fysiska
eller psykiska dkommor. Hélsosamtalet bor innehélla samtal om livsstil, s som
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matvanor, fysisk aktivitet, tobaks- och alkoholvanor, samt uppmirksamma insatser som
kan forebygga fallskador och hilsohot i den fysiska miljon.

En viktig del i forebyggande arbete dr de vaccinationer som arligen rekommenderas
till personer som ar 65 ar och édldre. For att na ut till s manga som mdjligt bor hela
denna grupp erbjudas konstadsfria vaccinationer 1 linje med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Exakt vilka vacciner som inkluderas i ett nationellt vaccinations-
program for dldre bor folja myndighetens lI6pande rekommendationer och inte vara ett
politiskt beslut.

Fysisk aktivitet och rorelse minskar risken for levnadsvanerelaterade sjukdomar,
depression, somnsvéarigheter och psykisk ohélsa. Aktivitet ger reservkapacitet som gor
det mgjligt att snabbare rehabiliteras efter en sjukdomsperiod och kan dven forebygga
ménga av de hoftfrakturer och fallolyckor som érligen drabbar tusentals éldre personer 1
Sverige. Forebyggande insatser ér en del av primérvardens nya grunduppdrag. En
systematisk satsning pé fysisk aktivitet, habilitering och rehabilitering, i samarbete med
civilsamhaéllet, behdver ingd i ett nationellt dldrehdlsovardsprogram.

Forebyggande insatser for att forhindra vald och dvergrepp pa dldre personer
behover vara en viktig del av ett program fOr att stiarka dldre personers hilsa. Vald mot
dldre personer bedoms vara ett folkhdlsoproblem. En rapport frdn Bré anger att var
femte kvinna 6ver 74 &r undviker att gi ut sena kvéllar pa grund av en kédnsla av
otrygghet. Aven ildre r utsatta for vald i nira relationer. Férebyggande insatser for att
forhindra vald och 6vergrepp pa dldre personer behdver vara en viktig del av ett
dldrehdlsovardsprogram.

Regeringen bor se over hur ett nationellt dldrehélsovardsprogram som beskrivet
ovan ldmpligast kan etableras.

Biittre stod till anhoriga i hela landet

Ho6jda ambitioner for dldreomsorgen och dldres hélsa kraver ocksé hojda ambitioner for
stod till alla landets anhorigvardare. Nistan var femte person i vuxen alder vardar,
hjalper eller stodjer en dldre livspartner, fordlder eller svarfordlder. Kvinnor svarar
oftare for tillsyn, umgénge eller personlig omsorg. Utrikesfodda kvinnor som vérdar en
ndrstdende &r sérskilt utsatta. En kartliggning fran Migrationshdgskolan visar att utrikes
fodda far anhorigstod 1 mindre utstrackning én inrikes fodda, trots att de 1 hogre grad ér
yngre och fortfarande kvar i arbetslivet.

Risken for egen ohélsa 6kar hos anhoriga som ger omfattande vard. Att inte klara av
att bade jobba, stddja tondrsbarnen och f6lja med en attioarig pappa till likaren skapar
tidsbrist, stress, trotthet och skuldkdnslor for ménga. Siffror fran Forsdkringskassan
visar att det dr f4 som nyttjar den flexibilitet som finns i ndrstdendepenningen. Kommu-
nerna tilldmpar socialtjdnstlagens bestimmelse om stdd till anhoérigvardare pé olika sitt
och 1 varierande utstrickning. En ny lag om ersittning for "VAN”, vard av nira anhorig,
motsvarande sa kallad vab, dr en aktuell 16sning som Centerpartiet anser behdver
utredas.

Centerpartiet vill se ett forbattrat och sammanhallet anhorigstod som ger kommu-
nerna och Forsdkringskassan fler verktyg att stodja anhoriga och sikerstilla lika majlig-
heter for kvinnor och mén som dr anhdrigvardare. Socialstyrelsen har tagit fram ett
underlag for en nationell strategi for anhoriga som vardar nérstaende éldre. 2021
kompletterades underlaget med en rapport som ror dvriga anhdriga. Vi vill att en
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framtida nationell strategi tas fram skyndsamt och beskriver konkreta insatser for ett
forbattrat, jamstéllt och jimlikt anhorigstdd 1 hela landet.

Inte séllan dr det en stor utmaning for kommunerna att sékerstilla att anhoriga far
adekvata stddinsatser. En bristande kommunikation mellan kommunerna och invénarna
gOr att manga som dr anhdriga till personer som far sjukvard, dldreomsorg eller insatser
frén socialtjinsten inte far det stdd man har ritt till. Det dr viktigt att kommunerna
tillhandahéller en mangfasetterad verktygsldda som kan mota varje enskilt fall.
Anhoriga fyller en allt viktigare roll i och omkring bade personer som fér stod inom
dldreomsorgen och personer med kronisk sjukdom, och dr ofta en nyckelfaktor for att
den éldre eller patienten kédnner sig trygg i virdsituationen.

Centerpartiet vill darfor att regeringen 1 samband med arbetet med en nationell
anhorigstrategi dven ser over hur alla anhdriga till personer som far kommunal hélso-
och sjukvard kan fa tillgang till radgivning och avlastning vid behov.

I Sverige uppskattas antalet personer under 65 &r med demenssjukdom till omkring
9 000 personer. Méanga har minderériga barn vars liv blir valdigt fordndrat och svart att
forsta. Att sdkerstdlla att anhoriga barn under 18 r erbjuds utbildningar, grupper och
individuellt stod 6ver hela Sverige méste vara en prioriterad fraga. Regeringen bor se
over hur alla barn och unga under 18 &r med en fordlder som far demens kan fa adekvat
stdd oberoende av bostadskommun.

En rikare vardag pa sérskilt boende i hela landet

Ett sdrskilt boende for dldre ar ingen institution utan ska vara ett tryggt och personligt
hem for den enskilda. Utvecklingen mot en personcentrerad och individanpassad
dldreomsorg har under de senaste decennierna gett resultat i form av till exempel mindre
enheter med trevligare miljoer, mojlighet till battre maltidsupplevelser, fler aktiviteter
och trygga utevistelser. Dock kvarstar mycket, samtidigt som 40- och 50-talister ofta
har helt andra erfarenheter, vanor och 6nskemal dn de 10- och 20-talister som manga
dldreboenden byggdes for.

Att ha tillgang till internet maste vara sjdlvklart. Besoksrestriktionerna till foljd av
covid-19-pandemin har visat att detta kan vara helt avgérande for bade de boendes och
de anhorigas livskvalitet och trygghet. Regeringen bor ge 1amplig myndighet 1 uppdrag
att ta fram riktlinjer eller foreskrift som sikerstiller att alla som bor pa ett séarskilt
boende har tillgang till tradldst internet och mojlighet till videosamtal.

En vilfungerande internetuppkoppling ér bara ett av manga exempel pd nya
forvantningar till ett dldreboende. Centerpartiet har under mandatperioden bidragit till
stora satsningar pa kvalitet 1 den kommunalt finansierade dldreomsorgen. Denna
utveckling behover fortsitta, vilket forutsitter en fortsatt stirkt kommunal ekonomi,
mer systematiskt erfarenhetsutbyte mellan kommunerna och tillrdckliga resurser till
l6pande kompetens- och verksamhetsutveckling i alla enheter. Kreativa 16sningar
kopplade till forskning, till exempel samlokalisering med forskolor, bor uppmuntras.
Moten mellan generationer &r viktigt och hér finns det lyckade lokala exempel.

Mat och méltider dr viktigt for allas hdlsa och livskvalitet, ocksa for dldre som bor i
sarskilt boende. Det finns sedan alliansregeringens tid omfattande kunskapsstod och
manga goda exempel pa hur verksamheter jobbar personcentrerat med kost och méltids-
upplevelser 1 dldreomsorgen. Méltidsmiljoer och verksamhetsnira matlagning bor inga i
planering och upphandling inom alla verksambheter i1 dldreomsorgen. Staten behdver se
till att alla kommuner fér jamlika forutséattningar att implementera de nationella
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kunskapsstoden. Regeringen bor se dver hur statliga myndigheter pa lampligt sitt kan
stimulera till vidareutveckling av méltidsmiljoer och verksamhetsnéra matlagning inom
alla verksambheter 1 dldreomsorgen.

Som forsta dldreboende 1 Sverige erbjuder Hanveden en hbtqi-inriktning for
personer i behov av somatisk vard och omsorg. Tillsammans med RFSL har Frosunda
Omsorg utformat en unik regnbagsavdelning dir alla medarbetare, tillsvidareanstillda
savil som vikarier, har genomgatt en certifieringsutbildning. Hanveden, som har avtal
med sju kommuner i Region Stockholm, dr ett exempel pa ett sé kallat intressentboende
eller boende med inriktning mot sprék och kultur. Andra svenska intressentboenden har
inriktning pa bland annat judisk kultur, finska som modersmal eller teckensprékiga.
Naéstan alla finns i storstadsregionerna och drivs av fristdende aktorer. Centerpartiet
anser att regeringen i samrad med Vardforetagarna, SKR och andra relevanta aktorer
bor se dver hur forutsidttningarna for intressentboenden kan stirkas 1 hela landet.

Koordinering av kommunernas arbete med vélfardsteknologi

Digitala hjélpmedel kan hjélpa dldre personer att bo hemma ldngre, bidra till att stirka
den personliga integriteten och ge 6kad sékerhet, underhallning och kommunikation.
Det kan ocksa forbittra arbetsmiljon for personalen i hemtjdnsten och hemsjukvérden
och skapa mer tid till den personliga kontakten. I glesbygdsomraden ar digitalisering
och distanslosningar en helt nddvindig infrastruktur for att forbéttra och bygga ut
hemsjukvérden. Individen ska alltid sta i centrum for kommuners och regioners arbete
med vélfardsteknologi inom vérd och omsorg. Upphandling far inte vara produkt- eller
teknikstyrd utan ska vara baserad pa behov, funktion och anvéndarcentrerad design. Ett
nationellt stod behdvs for att stodja upphandling, implementering och utvérdering av
valfardsteknik for att skapa mer likvardiga forutsattningar 1 hela landet. Regeringen bor
ge lamplig myndighet i uppdrag att se 6ver hur kommunernas implementering och
utvirdering av vélfardsteknologi 1 den kommunala hélso- och sjukvarden och
dldreomsorgen i storre utstrackning kan koordineras.

Jamlik fdldreomsorg for den samiska befolkningen och nationella minoriteter

Invanare som talar samiska, finska eller meénkieli och bor 1 ett forvaltningsomrade har
ritt att ha kontakt med myndigheter pé sitt minoritetssprak, erbjudas dldreomsorg pa
minoritetsspraken och trdffa personal som behirskar spréket. Socialstyrelsens kart-
laggning 2019 visar pa stora variationer mellan forvaltningskommunerna och stor brist
pa den sprak- och kulturkompetens som behovs for att ge personcentrerad vérd.

Fram till 2036 forvéntas antalet utrikesfodda som lider av en kognitiv sjukdom
fordubblas. I Sverige saknar ett flertal regioner och kommuner sérskilda insatser inom
diagnostik samt vard och omsorg riktade till personer med demenssjukdom och som har
annat modersmal &n svenska.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund att regeringen ser dver hur det kan
sdkerstéllas att personer som har ett annat modersmal 4n svenska och som har en
demenssjukdom far personcentrerad vard och omsorg i enlighet med de nationella
riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom, oberoende av var i landet man
bor.
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Stirkta insatser for dldre med funktionsnedséttning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning lever allt ldngre. Det édr en glddjande
utveckling for samhéllet, och ett resultat inte bara av den medicinska utvecklingen men
aven av att barn med intellektuell funktionsnedséttning nu véxer upp tillsammans med
sina syskon och foréldrar, ses som individer som ska fa vara delaktiga och sjélva kunna
forma sitt liv sa langt det ar mojligt, och som vuxna har ritt till gruppbostad, daglig
verksamhet och anpassade arbeten. Denna positiva utveckling stéller nya krav pa social-
tjénst, LSS-personal, anhoriga och andra som méter dldre personer med intellektuell
funktionsnedséttning. Till exempel forsvinner réttigheten till daglig verksamhet och
sysselsdttning vid 67 ars alder. Personer som bor i gruppboende ér ocksa mer utsatta for
ensamhet eftersom man oftare stir utan egen ndra familj nér forédldrar eller syskon gar
bort. Personer med Downs syndrom far demenssjukdomar oftare och tidigare dn andra
dldre, vilket stdller krav pa ny kompetens och samarbete med dldreomsorgen.

De senaste aren har kunskapen om hur personer med intellektuell funktions-
nedsdttning kan fa ett sd bra adldrande som mdjligt utvecklats, och det &r viktigt att
kommunerna far tillgédng till kunskaps- och implementeringsstdd. Centerpartiet vill att
regeringen ser over hur kommunernas insatser for dldre personer med funktions-
nedsittning kan stidrkas och om det finns behov av en statlig utredning om
funktionshinder och aldrande.

Trygg dlderdom for hbtqi-personer

Under hosten 2019 gjorde RFSL en kartlaggning som tyder pa att det finns en sdrskild
utsatthet for ofrivillig ensamhet bland hbtqi-personer 6ver 60, jamfort med det
nationella genomsnittet. Bidragande faktorer &r att man inte ar 6ppen med sin sexuella
laggning eller kdnsidentitet och att man inte har s& mycket kontakt med andra hbtqi-
personer. Forskning visar ocksa att dldre hbtqi-personer gérna bér pa en oro infor
aldrandet och ett eventuellt 6kat vardbehov. En séddan oro &r vanlig hos de flesta dldre,
men for hbtqi-gruppen finns en extra utsatthet eftersom man oroar sig for vilket
bemdtande man kommer att fa och for huruvida man kommer vaga och kunna vara
Oppen. Denna oro beror delvis pa tidigare negativa upplevelser fran motet med varden,
men dven pa att hbtqi-personer i denna generation har levt i en tid d& fortrycket mot
hbtqi-personer var institutionaliserat.

Det behovs fler trygga moétesplatser for dldre hbtqi-personer i hela landet och inte
minst 0kad kompetens kring bemotande hos vard- och omsorgspersonal. Regeringen bor
mot denna bakgrund ge 1dmplig myndighet i uppdrag att stirka kompetensen hos
kommunerna och fristdende vardgivare i dldreomsorgen om dldre hbtqi-personer.

Kraftfullt forebyggande av vald mot ildre

Vald mot dldre beddms vara ett folkhidlsoproblem, inte minst illustrerat av att 2 384
dldre sokte stod hos Brottsofferjouren 2017. Sannolikt 4r morkertalet mycket storre. En
rapport frdn Bré anger att var femte kvinna dver 74 ar undviker att ga ut sena kvéllar pa
grund av en kinsla av otrygghet. Aven #ldre #r utsatta for véld i nira relationer. Fore-
byggande insatser for att forhindra véald och 6vergrepp pa dldre behdver vara en viktig
del av ett handlingsprogram for att stirka dldres héilsa. Hilso- och sjukvardspersonal
som moter dldre behdver fraga inte bara om alkohol- och tobaksvanor utan dven om
ndgon &r utsatt for vald. Regeringen bor mot denna bakgrund se 6ver hur forut-
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sdttningarna att hindra véld och 6vergrepp pa dldre personer kan stirkas i samtliga
kommuner.

Ett nationellt centrum for utveckling av dldreomsorgen

Sedan tio ar tillbaka finns det fem nationella kvalitetsregister 1 dldreomsorgen som
samlar in uppgifter frdn kommunens verksamheter och tillsammans tdcker in individens
och de nérstadendes behov och utmaningar. Genom att 1anka ihop data fran
kvalitetsregister med till exempel slutenvards-, ldkemedels- och befolkningsregistren
finns unika, men 1 dag kraftigt underutnyttjade, mojligheter att undersdka vad som
paverkar kvaliteten pd dldreomsorgen.

Centerpartiet vill darfor att det ska startas ett nationellt centrum for utveckling och
innovation for dldreomsorgen, som ska vara en nod for nyttiggérande av data och
forskning inom dldreomradet och en plattform for dialog och samverkan mellan det
offentliga, forskare, brukare och niringsliv. Ett viktigt syfte dr att fi mer kunskap om
effekterna av vilfardsinsatser riktade mot dldre och pa sé sétt sikerstilla att dessa 1
storre utstrackning dr evidensbaserade. Ett sddant centrum bor inte organiseras som en
ny myndighet utan som en fristdende aktdr med stora mojligheter att samverka
internationellt, med kommersiella aktdrer, universitet och hogskolor. Regeringen bor
Overviga att etablera ett fristdende nationellt centrum for utveckling av dldreomsorgen
och se Over hur ett sddant centrum lampligast kan etableras.

Sofia Nilsson (C) Martina Johansson (C)
Anders W Jonsson (C) Aphram Melki (C)
Catarina Deremar (C) Anne-Li Sjélund (C)
Peter Helander (C)
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