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Evidensbaserade metoder for att minska
aterfall 1 brott

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda och infora
evidensbaserade modeller 1 kriminalvarden for framgingsrik rehabilitering och
minskad aterfallsfrekvens och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att infora
tolvstegsprogrammet som generell behandlingsmetod i kriminalvdrden for intagna
med narkotika- eller alkoholberoende och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att implementera
klosterverksamhet pa svenska fangelser dér det dr 1ampligt, med sérskilda
avdelningar dit motiverade intagna kan soka, och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om f6ljeslagarprogram och
mentorskap med fotboja vid tidig utskrivning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den grova kriminaliteten &r en av Sveriges storsta utmaningar. Det tar sig i stort sett
dagligen uttryck 1 mord, sprangningar, hot och misshandel, for att inte tala om omfat-
tande narkotikaforséiljning och bedrégerier, dir gdrningsmannen inte visar tecken pé
medlidande for vare sig manniskoliv eller oskyldiga som drabbas pa andra sétt. For att
vinda utvecklingen kravs bade repressiva dtgirder, ett starkt brottsforebyggande arbete
och insatser for att forebygga aterfall i brott.

En stor del av brotten utfors av personer med alkohol- och/eller narkotikaberoende.
Ungefar 70 procent av de intagna i fangelserna har en problematisk droganvandning
eller ett beroende. Den grova organiserade brottsligheten dr dessutom starkt kopplad till
narkotikahandeln som goder gidngens toppskikt med snabba pengar.

Tolvstegsmetoden ar ett vil dokumenterat behandlingsprogram for personer med
drog- eller alkoholmissbruk. Det har framgangsrikt anvénts 1 Kriminalvarden och borde



inforas som en generell och obligatorisk behandlingsmetod for intagna med drog- eller
alkoholberoende. Kristdemokraterna och regeringens satsningar pa réttsviasendet har lett
till att fler kriminella forts bort fran gatan och till fingelsestraff som pa senare ar blivit
langre. En oonskad bieffekt dr 6verbeldggningen pa landets fangelser. En kraftig
utbyggnad av Kriminalvarden har pabdrjats. Men hér och nu medfor 6verbeldggningen
storre oro och fler incidenter, nér fler intagna delar cell och dagrum och andra
utrymmen tas i ansprak for att fa plats med alla. Det har fatt konsekvenser for
Kriminalvardens verksambhet.

En uppskattad verksamhet som klostret pd4 Kumlaanstalten har lagts ned for att
minska den akuta platsbristen. Det har medfort att den lugna milj6 diar ménga tagit
avgorande steg bort fran kriminaliteten har forsvunnit. En utpekad avdelning borde
kunna avsittas for klosterverksamhet, dit intagna kan dverflyttas efter ansdkan, pa
lampliga fdngvardsanstalter. P4 sa sitt upptas inte dubbla platser. Kumla, som redan har
erfarenhet av klosterverksamhet, kan vara lampligt for ett pilotprojekt, tillsammans med
Skénninge, som ocksa enligt uppgift visat intresse. Pa sikt, efter utviardering, kan fler
anstalter folja efter.

I lander som Colombia finns tusentals exempel pa grova brottslingar som brutit med
sitt kriminella forflutna och kunnat slussas tillbaka ut i samhéllet, genom social
gemenskap 1 halvviagshus och hjilp till yrkesutbildning, efter en radikal kristen
omvéndelse.

I en kvalitativ studie utférd av en student vid Hogskolan 1 Gévle har betydelsen av
fralsning for upphorande med brott studerats. I studien genomfors intervjuer med sévél
frilsta som icke-frélsta fore detta fAngar i Colombia. Utifran intervjuerna gjordes en
tematisk analys baserat pd bakomliggande orsaker till brottslighet. Av resultaten
framgér att alla deltagande intervjupersoner var 6verens om att fralsningen blev en
vandpunkt 1 deras liv. I kombination med ekonomiskt och socialt stdd i olika former
beskrevs det som anledningen till att de inte aterfallit i brottslighet (Paulsson, Caroline
[2019], Frilsningens makt: En kvalitativ studie om frilsningens inverkan pa upphdrande
med brottslighet 1 Colombia, Hogskolan 1 Gévle).

Aven i Sverige finns liknande exempel. Med tanke pa den svéra situation vi nu ser i
samhillet, med grov kriminalitet och allvarliga valdsbrott, borde samhéllet vara 6ppet
for att soka och prova goda exempel pa evidensprovade atgirder, som kan gora verklig
skillnad.

Ateranpassningen till ett laglydigt liv utanfor fingelsemurarna behover utvecklas.
Niér en brottsling kommer ut efter ett langt fangelsestraff har mycket i samhéllet hunnit
fordndras. Kontantsamhéllet finns inte langre och en frigiven har svart att bli kund hos
nagon bank. Eventuella skulder hos Kronofogden har stigit och blivit ohanterliga.
Arbetsgivare har tillgdng till brottsregistret och viljer ofta bort den som ér straffad.
Manga fastighetsdgare séger nej till en fore detta brottsling som hyresgist. Allt detta
leder tillbaka till de gamla kriminella kontakterna och &terfall 1 brott.

Istdllet skulle den som suttit intagen och ar starkt motiverad att ta avstand frén sitt
gamla liv, exempelvis efter en klostervistelse, kunna erbjudas ett avtal om tidigare
frigivning med fotboja under vissa forutsittningar, exempelvis enligt féljande:

Utanfor porten vintar en foljeslagare/mentor med erforderlig kompetens, vars
framsta uppgift dr att se till att den frigivne inte aterfaller. Han f6ljer med till de
sammanhang som den frigivne kan ha svart att klara sjélv. Foljeslagarens/mentorns 16n
kommer frén Kriminalvérden. Fo6ljeslagaren/mentorn bor ha erfarenhet frén och nér-
kontakt med LP, Ankarstiftelsen, IBUS eller liknande verksamhet, som redan jobbar



med likartade uppgifter, och skall ha fulla mdjligheter att vidta nddvandiga atgarder.
Om den frigivne bryter kontraktet giller omedelbar aterintagning.

En foljd ar att en sdng pa anstalten blir ledig tidigare, vilket minskar trycket pa
platser 1 kriminalvarden. Kostnaden for en intagen kan enligt uppgift vara omkring 1,5
miljoner kronor arligen pa vissa anstalter. Modellen skulle sdledes innebéra en rejil
direkt besparing for samhéllet redan for en dteranpassad brottsling och langt storre om
programmet omsatts 1 storre skala, for att inte tala om den vinst det innebér att en
tidigare domd ateranpassas till samhéllet.

Gudrun Brunegard (KD)
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