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Halsosamtal fran 40 ar for alla

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att alla regioner ska erbjuda
riktade hélsosamtal till alla fran 40 ars alder och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den bista sjukvarden dr den som inte behovs. Darfor dr var malsittning att alla 40-
aringar ska erbjudas riktade hédlsosamtal eftersom dven smé fordndringar i livsstilen kan
gora stor skillnad. Om ett hdlsosamtal skapar en god vana ér det en stor kostnads-
besparing i pengar och investering i livskvalitet for den enskilde savél som for
samhdllet. Det forebyggande folkhdlsoarbetet dr en investering som kan betala sig sjalv
genom minskade kostnader for sjukdomar som skulle kunnat undvikas genom béttre
livsstil.

De vanligaste sjukdomarna hos svenskarna — hjértinfarkt, stroke, diabetes och
manga cancersjukdomar — utvecklas under manga ar och ofta utan att ge kinnbara
besvir i borjan. Sjukdomarna har flera gemensamma bakomliggande orsaker som
hianger ihop med vara levnadsvanor och levnadsforhédllanden. Dérfor kan man ofta sjilv
paverka och kraftigt minska risken for sjukdom genom en hélsosam livsstil. Trots att de
flesta av oss dr medvetna om det dr det indad manga som har svart att efterleva de rad
forskare, myndigheter och experter ger oss. Faktorer som trdning, bra sémn och
hilsosam mat paverkar oss oftast ur ett langsiktigt perspektiv snarare én direkt, och de
kan ibland kédnnas diffusa och svéra att framja. Att bryta vanor eller att skapa sig nya
kan vara svart.

Det offentligas prioritering bor vara att anvéinda vara gemensamma skatteintdkter pa
bista sitt. Forebyggande och tidiga insatser &r alltid mer kostnadseffektiva &n dyra
behandlingsinsatser i ett senare 14ge av sjukdomsforloppet.

Med riktade hilsosamtal far personer i en pa forhand bestimd aldersgrupp mojlighet
att tillsammans med sjukvérden se dver sitt hilsotillstind. Genom att svara pa fragor om
sin livsstil och vanor som alkoholintag, méngden ldskedryck, antal cigaretter per manad



0. d. uppmérksammas individen pa kvantiteten av sina vanor. Vid behov erbjuds
personerna ddrefter stod, rddgivning och behandling. Malet &r att forebygga
livsstilsrelaterade sjukdomar men ocksé att 6ka livskvaliteten. Med ett samtal fran
virden uppmérksammas vi alla pé vilka livsstilsfordndringar vi kan gora och vad dessa
skulle ha for paverkan pa var hilsa och vart maende. Med riktade hélsosamtal stérks
vardcentralernas forebyggande arbete, vilket vi kristdemokrater ser som en prioriterad
uppgift i utvecklingen av den néra varden. Genom att erbjudandet aterkommer vart
tionde ar kan man forebygga manga livsstilsrelaterade sjukdomar och sdvil minska
lidandet for den enskilde som kostnaden for samhallet 1 stort.

Riktade hélsosamtal finns redan i flera regioner runt om i Sverige. Dér har man
kunnat se goda resultat, bade ur folkhdlso- och samhillsekonomiskt perspektiv.
Forskningen visar pa att det genom kunskapsspridning och stdd till fordndring gér att
skapa goda forutsittningar for att forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar.

Att Kristdemokraterna anser att regionerna ska avskaffas och att staten ska ta 6ver
ansvaret for sjukvéarden ar forhoppningsvis kint for de flesta. Men det dr en omfattande
reform som tar tid att genomfora. Men mycket kan goras pa kort sikt for att gora varden
béttre for patienterna redan nu. Att nationellt samordna och uppdra till regionerna att det
ska erbjudas riktade hdlsosamtal till alla frdn 40 ars &lder kan vara ytterligare ett forslag
for att skapa en jamlik hélso- och sjukvard i hela Sverige.
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