Motion till riksdagen

1989/90:S0442
av Gudrun Schyman m.fl. (vpk)

Atgirder mot laikemedelsberoende 1989190
So442—444

Forbrukningen av psykofarmaka, huvudsakligen sémnmedel och lugnande
medel, 0kade mycket kraftigt under 1960-talet. Fran ar 1970 och fram till
1980-talets forsta halft har 6kningen varit méttlig, ca 6 %.

Denna utveckling skall ses mot bakgrund av likemedelsindustrins nyvin-
ningar, vinsthunger och cynism. Under 1960-talet introducerades en ny tyvp
av psykofarmaka, bensodiazepiner, med preparatnamn som Valium. Li-
brium. Mogadon. m.m. D¢ nya preparaten lanscrades som undergdrande
och ofarliga. Paverkade av likemedelsbolagen och med nya mediciner till
hands blev lakarna mer bendgna att skriva ut tabletter for ett dkat antal
symptom. Samhillsproblem som 6kad stress, vantrivsel och framlingskap
skulle botas med tabletter.

Begreppen likemedelsmissbruk resp. likemedelsberoende r inte syno-
nyma. Med missbruk avses i regel fenomen som okontrollerad anviandning.
hoga doser, synbarlig paverkan. nedsatt omdome och minnesstorningar.

Med beroende menas att patienten inte kan avbryta sin likemedelsan-
viandning pa grund av abstinensbesvir eller pd grund av vad man négot dif-
fust bendmner “psykiskt beroende™.

Forst under 1980-talet har man pé allvar uppméarksammat den omfattande
beroendeproblematik som ar forbunden med ldkarnas normala forskrivning
av narkotikaklassade likemedel.

Var kunskap om missbruk och beroende av bensodiazepiner ar bristfailig.
Vi vet att det arligen skrivs ut omkring 3.5 miljoner recept av somn- och lug-
nande medel. | runda tal ! miljon svenskar bedéms varje ar vara i behov
av sadana medel. Baserat pa uppgifter som dessa (och uppgifter fran andra
undersOkningar) kan antalet likemedelsberoende personer uppskattas till ca
200 000.

De laikemedelsberoende tillhor inte ndgon social avvikargrupp, utan lever
i regel ett till det yttre socialt vdlordnat liv. Erfarenheten visar dock att ett
fortlopande beroende. utan adekvata hjdlpinsatser, kan resulterai en succes-
siv utslagning, fortidspensionering och for tidig dod. Ofta handlar det om
aldre médnniskor och kvinnor.

Preparaten tillhandahélls av lakare genom apotek och konsumtionen fi-
nansieras pd legal vag. Det dr ett dolt beroende och missbruk. Inte i6gonfal-
lande och dramatiskt som det illegala narkotikamissbruket.
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Lakemedelsbolagen fornekar eller forringar problemet och myndighe-  Mot. 1989/90
terna forsoker sopa det under mattan. Kontrollen ar bristfallig och forebvg-  So442
gande och virdande insatser s gott som obefintliga. Samhiillet vinder ryg-
gen at de likemedelsberoende i stdllet for att ta sitt ansvar.

Nodvindiga dtgarder for att minska missbruk och beroende ar:

— infor undervisning om psykofarmaka. bruk. missbruk. beroende och ab-
stinens tnom sjukvardens grund- och vidareutbildningar

- lakemedelsberoende och abstinens maste bli godkint som grund for sjuk-
skrivning

-~ oberoende (av likemedelsindustri) forskning som belyser hjdlpbehovet,
beroendets medicinska och psykologiska siardrag, behov och effekter av
olika behandlingsmetoder och utvecklar siakrare och mer nyanserade kri-
terier for dosering

- rniktade insatser till de receptforskrivande likarna.

Hemstallan
Med hanvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen ger regeringen till kinna vad i motionen anforts om
behovet av atgiarder mot likemedelsberoende.
Stockholm den 21 januari 1990
Gudrun Schyman (vpk)

Muarga Ingvardsson (vpk) Jan-Olof Ragnarsson (vpk)

Berith Eriksson (vpk)
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