Motion till riksdagen
1988/89:S0404

av Marianne Andersson och Jan Hyttring (badac)
Selentillskott till gravida

Det ar val kant att tillforseln av spadramnet selen till den svenska befolkningen
ar1ag (15230 mikrogram per dag beroende pa matvanor) och betydligt under
WHOs undre grians for rekommenderat intag, S0 mikrogram per dag.
Selentillgdngen sjunker ocksd bl.a. genom att selen i naturen binds till
tungmetaller som frigdrs genom den pagadende forsurningen.

Den som ér gravid far dessutom lamna ifrdn sig ca 40 mikrogram selen per
dag for att fostret skall fa ett livsnodvandigt selenforrad. Ett betydande antal
kvinnor rapporterar problem med symptom p, selenbrist/tungmetaller som
manifesterats i samband med graviditet. God selentiligdng under gravidite-
ten minskar riskerna for att fostret skadas av tungmetaller oftast resulterande
i lattare utvecklingspaverkan (motoriska storningar, storningar i immunfor-
svaret, smarre beteendestorningar). Selenbehandling av spadbarn vid S:t
Gorans sjukhus har t.o.m. lyckats bota medfodd oférmaga att uppta néring.
Genom modravardscentralerna har man en fortlopande kontakt med denna
grupp.

I avvaktan pa en lamplig 16sning som tillgodoser behovet av selen for hela
befolkningen bor blivande modrar i férebyggande syfte erbjudas selentill-
skott genom modravardscentralerna. Kostnaden kan beréaknas till 100 a 150
kr. per person dvs. hogst 16 milj. kr. per ar om samtliga utnyttjar
erbjudandet. Budgetaret 1989/90 bor kostnaden beriknas till 8 miljoner.

Hemstallan

Med hinvisning till ovanstdende hemstills
1. att riksdagen hos regeringen begir att blivande modrar fran
1989-07-01 skall erbjudas gratis selentillskott genom modravardscent-
ralerna,
2. att riksdagen hos regeringen begar att socialdepartementets
huvudtitel budgetaret 1989/90 under rubriken forebyggande modra-
vard tillfors 8 milj. kr.

Stockholm den 12 januari 1989

Marianne Andersson (c) Jan Hyttring (c)



