
Motion till riksdagen 

1988/89:So404 

av Marianne Andersson och Jan Hyttring (båda c) 
Selentillskott till gravida 

Det är väl känt att tillförseln av spårämnet selen till den svenska befolkningen 

är låg (15 � 30 mikrogram per dag beroende på matvanor) och betydligt under 

WHOs undre gräns för rekommenderat intag, 50 mikrogram per dag. 

Selentillgången sjunker också bl.a. genom att selen i naturen binds till 

tungmetaller som frigörs genom den pågående försurningen. 

Den som är gravid får dessutom lämna ifrån sig ca 40 mikrogram selen per 

dag för att fostret skall få ett livsnödvändigt selenförråd. Ett betydande antal 

kvinnor rapporterar problem med symptom p, selenbrist/tungmetaller som 

manifesterats i samband med graviditet. God selentillgång under gravidite

ten minskar riskerna för att fostret skadas av tungmetaller oftast resulterande 

i lättare utvecklingspåverkan (motoriska störningar, störningar i immunför

svaret, smärre beteendestörningar). Selenbehandling av spädbarn vid S:t 

Görans sjukhus har t.o.m. lyckats bota medfödd oförmåga att uppta näring. 

Genom mödravårdscentralerna har man en fortlöpande kontakt med denna 

grupp. 

I avvaktan på en lämplig lösning som tillgodoser behovet av selen för hela 

befolkningen bör blivande mödrar i förebyggande syfte erbjudas selentill

skott genom mödravårdscentralerna. Kostnaden kan beräknas till 100 å !50 

kr. per person dvs. högst 16 milj. kr. per år om samtliga utnyttjar 

erbjudandet. Budgetåret 1989/90 bör kostnaden beräknas till 8 miljoner. 

Hemställan 

Med hänvisning till ovanstående hemställs 

l. att riksdagen hos regeringen begär att blivande mödrar från 

1989-07-01 skall erbjudas gratis selentillskott genom mödravårdscent

ralerna, 

2. att riksdagen hos regeringen begär att socialdepartementets 

huvudtitel budgetåret 1989/90 under rubriken förebyggande mödra

vård tillförs 8 milj. kr. 

[i Stockholm den 12 januari 1989 

Marianne Andersson (c) Jan Hyttring (c) 
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