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Motion till riksdagen
2005/06:S0255

av Cecilia Wikstrom (fp)

Behovet av stod {or dldre sorjande

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av stdd till sorjande.

Motivering

Det talas och skrivs mycket om de péfrestningar som mdter ménniskor i ar-
betslivet. Diaremot talar vi inte om det som kallats livets storsta stresshin-
delse, ndmligen att bli ensam nir man forlorar sin livskamrat. Véldigt lite gors
for att stodja och hjidlpa manniskor som blir ensamma, ofta efter manga ars
dktenskap och nérhet till varandra.

Varje ar blir 500 000 kvinnor och mén &nkor eller dnkemén. For dessa per-
soner kan det vara svart att inse att man 4r ensam, att livet nu ska levas utan
livskamraten. Det 4r manga ganger svért att upptéicka att det inte finns sérskilt
mycket stod i samhdllet att tillga.

Hos den efterlevande kan det ibland uppsté fysiska problem som somn-
rubbningar, brostsmértor, illamdende och magsmartor. Det kan ocksé i sam-
band med att man blir ensam upptrdda oro for ekonomin, sirskilt for dldre
kvinnor som kanske aldrig forut dgnat sig at ekonomin utan latit maken skota
denna. Dessa éldre kvinnor skulle behdva rddgivning kring sin ekonomiska
situation.

Att soka terapeutisk rddgivning kommer séllan pé tal, dérfor att kostnader-
na for samtalsstod eller terapi anses vara “’en lyxvara” forbehéllen rika ménni-
skor. Det &r ocksa sé att véntetiden till psykiatriker anslutna till Forsakrings-
kassan for de flesta dr odverstigligt 1dng ndr man befinner sig mitt i krisen.

Familjen och fortrogna vénner ger vanligtvis stort — och oftast tillréckligt —
stod 1 sorgen. Men det kan vara s att den sorjande vill forskona sina nira;
dessa sorjer ocksé forlusten. Extra komplicerat blir det for de personer som &r
franskilda och omgifta, dd kan man vara véldigt ensam om sin sorg.



Fel! Okint namn pa

Svenska kyrkan och frikyrkorna har en ldng erfarenhet av att stotta sor-
jande och man har utvecklat bra former och metoder for samtalsstod. Praster
och diakoner har gedigen utbildning pa att formedla detta stod, ofta i samtals-
gruppens form, men dven enskilt. Stodet dr gratis och nédra for de allra flesta.

Men alla tillhér inte en kyrka eller trossamfund och har svart att hitta nagot
stdd mitt i sorgen. Forhoppningar finns om att dagens lekmannastdd och fri-
villiggrupper (Réda Korset, Stadsmissionen och liknande) ska tillgodose de
behov av stdod som finns bland efterlevande. Sorg i forening med starka kéns-
lor som skuld och éngest kan dock krdva professionell hjédlp, som kan vara
svart att hitta fram till.

Vad vi behover i Sverige ér psykologer och psykoterapeuter som ar utbil-
dade i hur man kan hjilpa ménniskor med att bearbeta sin sorg. Vi skulle
ocksa behova vil utarbetade program for stéd i olika forlustsituationer. Vi
behover riktade interventionsprogram for efterlevande och former for bear-
betning for sérjande inom primarvérd, pa vardcentraler, hos allménldkare och
privatpraktiserande lékare.

Det behovs ocksé kunskapsunderlag och utbildningskoncept for stodgrup-
per runt om i landet som frivilligt bedriver stddsamtal i grupp.

I dag soker de sorjande, ofta forgéves, efter stod i en stressad sjukvard som
denna inte klarar av att ge. Detta dr oacceptabelt. Vi méste kunna garantera de
sorjande kompetent stod i sorgen. Detta dr mdjligt om den politiska viljan
finns. En satsning skulle leda till vinster bade for den enskilda och for sam-
héllet. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Stockholm den 21 september 2005
Cecilia Wikstrom (fp)
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