Motion till riksdagen
1989/90: A203

av Stina Eliasson och Ingbritt Irhammar
(bada ¢)

Ljusterapi, m.m.

Flera sjukdomar, bade tysiska och psykiska. visar samband mellan tiden pé
dygnet och arstiden. Bade i Sverige och internationellt forskas det kring hur
ljus och morker paverkar minniskan. Forskningens samlade erfarenheter
pekar paatt minniskor pa nordligare breddgrader befinner sig i en betydligt
storre riskzon for host- och vinterdepressioner @an manniskor pé sodra delen
av jordklotet.

Alla individer ir mer eller mindre kinsliga. Vissa far inte nigra som helst
kinningar medan andra kan f4 svira depressioner.

Vissa manniskor fungerar nagot sa nir forutom att de kidnner sig trotta och
hingiga.

| trakter diir vintern ér lang och mork visar undersokningar bland annat
att antalet arstidsbundna depressioner ar mycket stort. Rent vetenskapligt
handlar det om hur ljus och morker under dygnets och arstidernas vixlingar
paverkar kroppens hormonbalans.

Vissa minniskor ar extra kiinsliga for konstgjord belysning och mér inte
braav attsitta i fonsterldsa rum och arbeta. Minga kontorsrum har inte fons-
ter och det konstgjorda ljuset har i sig negativa effekter pi vilbefinnandet.
Manga lysrors Tjus har felaktigt spektrum och staimmer inte med vért 6ga,
och det ohimmade lysrorsljuset borde i varje fall komma frin glédlampor
och lysror med ljusfloden mer anpassade titl vira 6gon.

Bra och riktig arbetsbelysning ar mycket viktig och paverkar det allméanna
hillsotillstandet samt stirker immunforsvaret. Ett forsok frdn en engelsk
skola under ledning av psykiatern Wayne London har visat att sé ar fallet. 1
tre av skolans klassrum lat han installera ny och bittre belysning. Efter nigra
manader hade sjukfrinvaron bland eleverna minskat patagligt hos de elever,
som arbetat | rummen med den bittre belysningen. De var betydligt friskare
an sina sina Ovriga skolkamrater dér sjukfranvaron under samma period var
65 7% hogre.

P4 S:t Gorans sjukhus i Stockholm har bedrivits forskning och forekommit
forsoksverksamhet med ljusbehandling mot depression. Forsoken har fallit
vialut och man har konstaterat att for mianniskor med vinterdepressioner har
ljusterapi framstitt som en klart bittre behandlingsmetod @n psykofarmaka.
Det bor ges mojlighet till fortsatt och utvecklad forskning och forsoks-
verksamhet. vilket bor ges regeringen till kiinna.



Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om angelagenheten av bra och riktig belysning pa arbets-
platser samt om forskning om och forséksverksamhet med tyusterapi.

Stockholm den 16 januari 1990
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