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Forandring av villkoren for friskvardsformanen

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om en fordndring av villkoren for friskvardsformanen.

Motivering

Béde hemmet och arbetet har utvecklats till att bli en alltmer datoriserad och
stillasittande milj6. Dérfor dr det av storsta vikt att avsitta tid for fysiska aktiviteter.
Genom motion och friskvard kan skador forhindras och riskerna for allvarliga
sjukdomar som hjért-kérlsjukdomar, diabetes och fetma begrénsas.

Sévil Skatteverket som manga arbetsgivare har uppmirksammat fordelarna med
motion och friskvard, varfor stora delar av dessa aktiviteter klassas som skattefria
friskvardsforméner. Bidraget som arbetsgivarna ger till sina anstillda for att motivera
till fysisk aktivitet kan subventioneras skattefritt i enlighet med Skatteverkets regler.
Urvalet av aktiviteter for att vara berdttigad till forménen dr dock begrénsat. Skattefti
motion eller friskvardsaktiviteter 4r exempelvis gymnastik, bowling, tennis, squash,
fotboll samt olika typer av dans och pa senare tid &ven massage av olika slag. Sporter
som kriver dyrare utrustning omfattas inte av skattesubventionen, dven om det alltid &r
just aktiviteten och aldrig utrustningen som subventioneras.

Samtliga sporter som innehéller fysisk aktivitet och framjar bade fysisk och psykisk
hilsa bor enligt var mening omfattas av samma skattesubvention. Utovaren star sjalv for
utrustningen, men mojligheten att skattesubventionera aktiviteter som exempelvis golf,
som blivit en folksport, eller ridning, segling och skidakning bor finnas for den
arbetsgivare som har utovare av dessa sporter bland sina anstédllda. Arbetsgivaren har
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mojlighet att investera en viss summa som den anstillda fir anvénda till valfri fysisk

aktivitet, och denna fysiska aktivitet bor enligt oss saledes vara helt och hallet valfri.
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