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Elevers halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om arbetet for att forbéttra elevers hélsa.

Motivering

Fetma hos barn riskerar att bli ett vixande problem. Ménga barn drabbas av
fetma redan 1 mycket unga &r, och detta kan f& aterverkningar for hela deras
framtida liv.

Pa méanga olika sitt maste samhéllet, fordldrar och foreningslivet hjédlpas at
for att minska barnfetman. Bade skolan och de organisationer som vénder sig
till barn och ungdomar maste finna former bade for att informera och for att
skapa alternativ som ger ett mer hidlsosamt leverne.

Att i skolan lata lek, rorelse och idrott ingé i skolans totala skoldag &r en
bra och relativt enkel mojlighet att fraimja barns hédlsa. Lek och rorelse ar
naturligt for barn och bor i allt hdgre grad tas tillvara i den vanliga undervis-
ningstiden. Det dr ocksa viktigt att 6ka medvetenheten om hur viktig en bra
kost &r. Aven denna del av en medveten satsning kan géras inom den totala
undervisningstiden i skolan.

Fritidshem och eftermiddagshem, liksom cafeterior inom skolans ram, bor
inte sdlja l4sk, godis och bullar till barnen. De kan, genom att medvetet vilja
ett mer hédlsosamt sortiment, vara mer delaktiga i en forbattrad barnhilsa.

Maénga frivilliga organisationer, som har barn och ungdomar som sin mal-
grupp, har engagerat sig i olika hélsoprojekt, och ett formaliserat samarbete
mellan organisationslivet och skollivet behover fi samhillets stod for att
frimja barns och ungdomars hélsa. Mot bakgrund av detta sd bor regeringen
skyndsamt Gvervéga hur arbetet for att forbattra elevers héilsa bor ske.
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