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Simkunnighet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om simkunnighet.

Motivering

Efter trafikolyckorna &r badolyckorna den vanligaste olycksfallsorsaken bland
barn. Varje ar drunknar ocksé flera barn — drunkning &r den tredje vanligaste
dodsorsaken efter trafikolyckor och sjélvtillfogad skada bland barn och unga.
Drunkningsolyckor sker under alla rstider och savil inomhus som utomhus.
Manga av dessa tragiska olyckor hade sannolikt kunnat undvikas om simun-
dervisningen vid landets skolor varit battre. Manga fordldrar litar pé att barn
far den simundervisning i skolan som de behover for att kunna bada tryggt
och sékert — i synnerhet som detta finns formulerat i laroplanen. Men verklig-
heten ser annorlunda ut. En tillsyn som nyligen gjorts av Skolverket om sim-
kunnighet bland barn visar att 6ver 7 000 elever i arskurs 5 inte kan simma.
Tillsynen omfattar alla elever i arskurs 5 i savil de fristdende som de kom-
munala skolorna i landet. I kursplanen for &mnet idrott och hélsa i grundsko-
lan framgar det att simkunnighet ar en baskunskap i sdkerhet som varje barn i
Sverige har rétt att fA mdjlighet att 14ra sig. Det &r kommunerna och huvud-
ménnen for de fristdende skolorna som ansvarar for att kursplanen f6ljs och
saledes for att alla barn ges mdjlighet att ldra sig simma. Det skiljer sig dock
at mellan skolor i frdga om att ldra ut simkunnighet till eleverna. Pa vissa
skolor dr simundervisningen direkt undermélig eller saknas helt. Som exem-
pel har Skolverket riktat kritik mot 14 % av kommunerna och 3 % av de fri-
stdende skolorna dirfor att de inte undervisat eleverna i simning pé skoltid.
Skolverket har riktat kritik mot 26 % av kommunerna och 7 % av de fri-
stdende skolorna dérfor att de inte gett eleverna forutsittningar att praktiskt
ldra sig hur man hanterar nddsituationer vid vatten.

Tidigare undersokningar gjorda av Svenska Livrdddningsséllskapet (SLS)
har visat pa liknande brister i simkunskap: som exempel kan ndmnas att man i



Fel! Okint namn pa

dessa undersokningar konstaterade att 30 % av barnen i &rskurs ett till tre inte
ens kunde simma 25 meter! Ménga badrelaterade olyckor hade sannolikt inte
skett om barnen hade fatt den simundervisning de har rétt till genom skolan.
De som ér insatta i &mnet sdger t.ex. att hilften av de tillbud som drabbar barn
under 14 ar i svenska simhallar hade kunnat undvikas genom forebyggande
atgdrder som information och utdkad utbildning.

Simundervisningen &r fortfarande en klassfriga. Det dr frimst barn i lagin-
komstomraden och omraden med hog invandrartdthet som har daliga simkun-
skaper. Det dr samma barn som idag har sdmst forutsittningar inom o6vrig
utbildning. For dessa grupper ar skolan ménga ganger den enda plats dér de
kan f& de nédvindiga kunskaperna. Kommunerna har ansvar for att alla barn,
oavsett var de bor och oavsett deras familjesituation, far den simkunskap de
dr garanterade genom kursplanen.

Samtidigt behdver kursplanen preciseras. Det finns i dag ingen nationellt
faststdlld definition av simkunnighet, och det forekommer olika definitioner i
olika skolor. Som exempel kan ndmnas att man i Skolverkets tillsyn fann att
6 % av kommunerna och 9 % av de fristdende skolorna inte hade nagon defi-
nition av simkunnighet.

SLS definition av simkunnighet motsvarar att man ska kunna falla i vatt-
net, f4 huvudet under, ta sig upp och dérefter simma 200 meter pa djupt vat-
ten, varav 50 meter pa rygg. Man ska ocksa veta hur man hjilper nagon som
rdkat i en nddsituation, larma, fria luftvdgar och vid behov ge konstgjord
andning och dérefter placera den skadade i framstupa sidoldge. Denna definit-
ion grundar sig pd mer &n 100 ars kunnande i vattensikerhet och borde vara
en rimlig miniminiva for definition av simkunnighet ocksd i den svenska
laroplanen.

Barn som har dalig simkunskap utsétter sig for storre risker. En béttre sim-
undervisning kan dndra barns sékerhetstdnkande. Givetvis har fordldrar ett
stort ansvar nir det géller barns sékerhet vid badande, men vi kan heller aldrig
acceptera att manga olyckor &r ett resultat av undermalig simundervisning
fran skolornas sida. En rimlig borjan &r att regeringen fortydligar 1droplanens
mal, och samtidigt bor krav stdllas pa landets skolor att pa ett tillfredsstil-
lande sitt organisera simundervisning for sina elever. Precis som nollvisioner
formuleras inom exempelvis trafiken eller 1 kampen mot narkotikan borde
man formulera en vision inom detta omrade. Inga barn i Sverige ska behdva
drunkna pa grund av undermaliga simkunskaper. Att kunna simma &r en bas-
kunskap som alla barn har rétt till.

Stockholm den 30 september 2005
Kent Hirstedt (s)
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