Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:3237
av Per Lodenius och Anders Ahlgren (bada C)
Okad tillgéng till idrottsanliggningar och idrottsmiljoer

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att ge Boverket i
uppdrag att i sina rekommendationer skriva fram att ytor for idrottslig aktivitet ska
vara en naturlig del av kommunernas samhéllsplanering och tillkédnnager detta for

regeringen.

Motivering
En stillasittande livsstil, tillsammans med felaktiga kostvanor, dr den priméra orsaken
till den dramatiska 6kningen av dvervikt och fetma vi sett de senaste trettio aren. Fler
maste trdna mer.

Folkhdlsomyndigheten och Svenska Lakaresillskapet rekommenderar alla vuxna frén
18 ér och uppat att vara fysiskt aktiva 1 sammanlagt minst 150 minuter 1 veckan.
Intensiteten bor vara minst mattlig. Vid hog intensitet reckommenderas minst 75 minuter
per vecka.

Regelbunden fysisk aktivitet ger betydande hilsovinster: minskad dodlighet i1 hjért-
och kérlsjukdomar, minskad utveckling av aldersdiabetes, minskad risk for frakturer
(forebygger benskorhet och 6kar benmassan), 6kad muskelstyrka och hallfasthet i senor
och ligament, forbattrad balans- och koordinationsférméga, minskad risk for
tjocktarmscancer, 6kad kondition, minskad risk for belastningsskador, 6kad fysisk
utveckling och rorlighet, positiv inverkan pé olika komponenter inom immunforsvaret,
paverkar overvikt/behaller idealvikt, bittre stresstolerans och minskad nedstimdhet,
bittre sjdlvuppfattning och sjalvfortroende, 6kad inldrningsférmaga, stimulerar barns
sociala och mentala utveckling, béttre koncentrationsformaga och forbéttrad psykisk

hilsa och allmént vélbefinnande, for att nimna nagra.
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Forskning visar att avstandet till en idrottsanldggning har stor betydelse for om
manniskor dr regelbundet fysiskt aktiva eller inte och att ménniskor tenderar att anvénda
idrottsanldggningar mer regelbundet om de finns néra bostaden eller arbetsplatsen.

Alla barn och ungdomar ska ha méjlighet till idrott i sitt ndromréde i tillgdngliga och
inbjudande idrottsanldggningar. Idrottsanldggningstdtheten ska vara uppbyggd si att det
finns en god valmgjlighet dir s ménga idrotter som mojligt kan bedrivas i s& manga
kommuner som mdjligt. I en ny undersékning svarar 85 % att det &r helt centralt,
mycket viktigt eller ganska viktigt att det finns en idrottsanldggning i narheten av dér de
bor. 85 % svarar ocksa att idrottsanlédggningarna bidrar oerhort mycket, mycket eller
ganska mycket till en 6kad livskvalitet. Siffran varierar vildigt lite mellan dem som ar
medlemmar 1 en idrottsférening och de som inte 4r medlemmar i en idrottsférening och
bland de som har barn och de som inte har barn.

Sjalvklart kan kommunerna bést avgdra var idrottsytor och idrottsanldggningar ska
ges utrymme, det kan inte regleras pé nationell niva. Men eftersom det inte finns ndgot
krav pa anlidggningstithet eller nérhet till bostadsomraden i plan- och bygglagen hinder
det allt for ofta, framforallt i de véxande storstidderna, att idrottsanldggningar prioriteras
bort i planeringen nir stdderna fortitas eller nya bostadsomraden byggs.
Idrottsanlédggningar maste bli ett naturligt inslag i samhéllsplaneringen, pa oversiktlig
och detaljerad niva.

Darfor bor Boverket skriva fram i sina rekommendationer att ytor for idrottslig
aktivitet ska vara en naturlig del av kommunernas samhillsplanering i bade 6versikts-

och detaljplaner.

Per Lodenius (C) Anders Ahlgren (C)



