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Suicidtalen bland dldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att minska suicidtalen bland
dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa hos dldre personer, som inte sdllan har flera andra sjukdomar samtidigt,
kan vara svart att upptiacka. Sjukdomsbilden hos dldre dr ofta annorlunda an hos yngre.
Miénga ganger har de dldre mer diffusa symtom, och risken dr darfor stérre att en
psykiatrisk diagnos forbises.

Bland dldre personer som begatt sjilvmord har atminstone 70 procent sokt sjukvard
en manad fore dodsfallet och mer 4n var tredje den senaste veckan enligt Socialstyrelsens
rapport Det dr inte alltid som man tror. Suicidtalen dr hogst for mén 65 ar och dldre, och
sjalvmord dr drygt tre gdnger vanligare bland mén 4n bland kvinnor.

Enligt forskningsstudier kommer var fjdrde person att drabbas av psykisk ohilsa
efter 65 ars alder; vanligast dr depression och dngestsyndrom. Depression ér lika vanligt
bland &ldre som demens, men mer outforskat, menar Statens folkhilsoinstitut. Aldres
vilbefinnande méste prioriteras och suicidtalen minskas.
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