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Barnens ratt till grona ytor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att forstarka barnens rtt till
grona ytor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fortatningen av stadsmiljoer innebér att ytor som fickparker, parker och bollplaner
exploateras. Téta stdder dr bra ur kollektivtrafiksynpunkt men téta stdder inverkar pa
den néra livsmiljon. Det finns kommuner som anvéander uttryck som stenstaden for delar
av staden dér titheten dr hog.

Téta stadsmiljoer gor det svarare for barn att hitta lekytor. Grona kilar paverkar
ocksa det lokala klimatet. Gronstrukturer kan binda damm och paverkar temperaturen
positivt. Grona kilar och parker kan gora den lokala miljon trevligare och mer
spannande for barn att vistas i. Barnens mdjligheter att rora pé sig och leka ar viktigt
aven ur folkhélsosynpunkt. Langa vistelser 1 inomhusmiljéer paverkar ocksa héilsan ur
infektionssynpunkt. Stora barngrupper som vistas inomhus skapar ocksa grogrund for
infektioner. Fysisk aktivitet spelar en avgdérande roll i utvecklingen av motoriken och
sociala fardigheter.

Fréan 3—4 ars alder borjar barn viga sig ut i bostadsomradet, ju hogre alder desto
storre behov av rorelse. Upp till 8 ars alder dr radien for barnens rorelser fran bostaden
mindre dn ett par hundra meter. Ju dldre barnen blir desto storre radie behover dessa for
lek och idrott.

I tita stdder har nyetablering av forskolor ofta problem med att hitta plats for
barnens utelek. Grona ytor dr pA manga hall en bristvara. Markens virde gor att
mojligheten att virna grona ytor minskar i takt med att markpriserna stiger. I Berlin
grundades tanken med gronytefaktor Biotopflichenfaktor” vilket betyder
biotopytfaktor och dr den metod man i Sverige kallar gronytefaktor. Syftet med BFF var
att definiera och ge konkreta villkor for miljokvalitetsmal. Det handlar om att forbattra
mikroklimat och luftkvaliteten och skapa naturliga miljéer for véxter och djur. Malet &r
ocksa att forbattra bostadsomraden. I Berlin stdller man olika krav pa gronytefaktor for
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olika typer av ny bebyggelse. Omraden som ménniskor normalt vistas mycket utomhus
1, t.ex. bostadsomréden och allménna platser, har fétt ett krav pd hogre faktor. Daremot
behover inte omraden med foretag och kontor uppfylla lika hog faktor. Nér nya
omrdden 1 Berlin planeras for att bebyggas anvénder man en bindande reglering 1
”Griinordnungsplan” som motsvarar detaljplan i Sverige. Néar fortdtning planeras 1
befintlig innerstadsmiljo sa stills krav pé att man uppfyller BFF som en frutséttning
for att 4 bygglov. Beroende pa exploateringsgrad stéiller man dven for befintlig
bebyggelse olika krav pa gronytefaktor.

Allt tyder pé att mdjligheten att stilla krav pa barnens rétt till gronytor vid
nyexploatering eller forandring av befintlig bebyggelse dr svag 1 Sverige. Avvigningen
mellan allmidnna och enskilda intressen verkar ofta landa 1 ldgre prioritet for barnens ratt
till bade fria ytor och specifikt grona ytor. Det plan- och bygglagen betonar ér tillgéng
till ”friyta”. Om tomten redan ar bebyggd ska kraven pa friyta tillgodoses i skilig
utstrickning. Om en byggnad dndras och dndringen kraver lov eller anmélan, ska kraven
pa friyta tillimpas i den utstrackning som &r skilig med hinsyn till kostnaderna for
arbetet och tomtens sdrskilda egenskaper. Friyta for lek och utevistelse omfattar den yta
som barnen kan anvédnda pa egen hand vid sin utevistelse. Byggnadsndmnden ska
bedoma vad som ska anses som tillrdckligt stor och lamplig friyta for lek och utevistelse
och det sker 1 samband med provning av bygglov.

Det finns samband mellan en friytas kvalitet och utevistelse. Ju hogre kvalitet en
friyta har desto mer tid spenderar barn utomhus. Utomhusleken kan bidra till
kunskapsinhdmtning och mentalt vélbefinnande genom stressreducering och
aterhdmtning. P svenska forskolor har utomhuslek pa rymliga och grona gardar visat
sig ha samband med béttre nattsomn, vilbefinnande, viktkontroll och
koncentrationsformaga hos barnen. Gronstruktur dr en av de viktigaste byggstenarna i
en levande och rik utemiljo som stimulerar lek och bidrar till en god utevistelse. En
gron yta skapar en bra lek- och vistelsemiljo. En lagreglerad forstéarkt rétt till grona
friytor for barnen bor utredas.

Nina Lundstrom (L)



