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Enskild motion M1522 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2025/26:2178

av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Obligatorisk simundervisning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
infora tidig obligatorisk simundervisning i samband med idrottsundervisningen i

grundskolan for att rddda liv och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att kunna simma &r en av de billigaste livforsdkringar en ménniska kan ha. Det borde
vara lika sjdlvklart att barn lar sig simma sa tidigt som mojligt som att vi 1 svensk skola
fokuserar pé att 14ra barnen ldsa och skriva. De senaste aren har vi sett fler
drunkningstillbud &n tidigare &r och trenden maste brytas. Genom att erbjuda
simundervisning som en del i idrottsimnet redan fran forskoleklass ges barnen goda
forutséttningar att snabbt ldra sig simma och ddrmed en minskad risk for att drabbas av
olycka i unga &r. Barn ldr snabbt och det &r viktigt att de ldr sig simma sa tidigt som
mojligt for att de inte ska hinna komma upp 1 aldrar nér det dr jobbigt eller pinsamt att
delta i simundervisning, sa som kravet dr nu forst i arskurs 6.

Lika sjédlvklart som att barn kan l14dsa och skriva dr det att de ska kunna simma och det
maste vi ta fasta pd for att minska risken for allvarlig olycka och vinda den nu

nedatgéende trenden.



Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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