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Gymkort pa remiss som komplement
till sjukgymnastik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om gymkort pa remiss som komplement till sjukgymnastik.

Motivering

Manga aktorer dr i dag involverade i processen att hjdlpa ménniskor tillbaka
efter en sjukperiod. Rehabiliteringskedjan har blivit en allt viktigare del i och
med dndrade regler ndr det géller sjukforsdkringen. Fler personer kommer
tillbaka till yrkeslivet igen; i bdsta fall kan man ga tillbaka till det arbete som
man hade tidigare och i andra fall méste man kanske byta arbetsuppgifter eller
utbilda sig till ett nytt yrke. I vérsta fall kanske man inte kan arbeta alls.

Gemensamt for manga av dessa personer dr att de har fatt ett livslangt
funktionshinder som bidrar till att livet inte ser ut som tidigare och att man far
tillbringa mycket av sin tid inom vérden. Den kan vara allt fran upprepade
lakarbesok och provtagningar till kontinuerlig sjukgymnastik.

For manga blir trdning av kroppen lika viktig som att ta medicin i olika
former. Allt fler studier visar pa vikten av att trina for att fa igdng sin cirku-
lation, och ménga experter menar att detta i sig t.ex. kan lindra smaérta, 6ka
rorligheten i leder och stirka muskler. Triningen blir en forutséttning for att
man ska klara sin vardag oavsett om man har arbete eller inte.

I dag 4r man oftast hénvisad till sjukgymnaster for medicinsk trdning och
ménga behdver ga hos sjukgymnast upprepade génger per &r, inte séllan vén-
tandes i langa koer. Arbetar man dessutom s& kan det vara svart att fa ihop
pusslet med arbetet och besdken hos sjukgymnasten. Nér man vél kommit sa
langt som att kunna boka tider s& passar de inte alltid dem som arbetar. Ris-
ken blir d& att man kanske struntar i sin trdning med foljden att man mér
sdmre och att man faller tillbaka i sjukskrivning.



Fel! Okint namn pa

Flera av besoken hos sjukgymnasten och de langa vintetiderna skulle
kunna avhjilpas genom att man istédllet kunde ga till ett gym i sin nédrhet for
att trdna. Ofta har man redan fatt ett triningsprogram hos sjukgymnasten och
gér pa slentrian dit for tréning som skulle kunna ske pa ett annat stille.

Ytterligare anledningar till att man stannar kvar inom sjukgymnastiken ar
att man inom sjukvarden har hogkostnadsskydd och bara betalar varden upp
till en viss summa eller att man bor pa en liten ort med smd mojligheter att
vilja vardgivare.

Flera gym har i dag ett stort utbud av triningsmaskiner, duktig personal
samt tillgang till sjukgymnaster som gér att boka for konsultation. Detta
skulle man kunna nyttja bittre. Gymmen har dessutom varierade Oppettider,
oftast sju dagar i veckan. Detta okar avsevért valmojligheten for den egna
individen att kunna vélja vilken tid och dag man vill och kan trédna. Pa detta
sitt kan man ocksa anpassa traningstiderna efter de forutsdttningar man har
nér det géller t.ex. arbetstider.

Miljon pa gymmen &r ocksa stimulerande och man kommer bort fran sjuk-
huskiénslan, vilket i sig kan ha en positiv inverkan pa den enskilda individen.

Mot bakgrund av detta foreslas i denna motion att man ska ge mojlighet att
fa gymkort pa remiss. I praktiken innebér det att man kan fa erséttning for
periodkort antingen per ar eller per halvdr pa gym istéllet for att man gér till
sjukgymnasten. Patienten skulle kunna betala upp till hogkostnadsskyddet
och vérdgivaren den resterande summan. Detta borde bli billigare for lands-
tingen pa sikt én den 10sning man har i dag. Detta tal ocksa att tinkas p& nir
man tinker pa den demografiska utvecklingen och de stora pensionsavgéngar
som kommer.

Vi vet i dag att vardsektorn star infér en omvélvande framtid ddr man
kommer att ha svart att fa tag pa personal. Detta kommer att leda till langa
koer och ytterligare fordréjning for de som kommer att behdva vardsektorn
kontinuerligt. Ett sitt dr dé att se nya mojligheter att kunna ge vard och inte
bara det traditionella sittet, speciellt ndr utvecklingen gar mot att hélsan blir
allt viktigare 1 sambhallet.

Man borde ocksd ge gymmen mdjlighet att kunna anslutas till Forsak-
ringskassan for att patienter ska kunna nyttja hogkostnadsskyddet.

I dag &r det ménga unga med funktionshinder som behdver komma ut i ar-
betslivet men ocksé triffa jimnariga. Med mojligheten att fa utfora sin sjuk-
gymnastik pd ett gym skulle dessa ungdomar ocksd fa tillfdllen att trdffa
jamnariga i ett bredare socialt néitverk.

I detta samspel finns stora ménskliga och samhéllsekonomiska vinster.

Stockholm den 30 september 2009

Sven Yngve Persson (m)
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