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Transfetter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen tar initiativ till en lagstiftning som reglerar anvind-
ningen av transfetter i matvaror.

Motivering

Sverige bor vara mer padrivande i arbetet med EU:s samordnade kemikalie-
lagstiftning. Vi konsumenter far i oss mycket gift och giftet far en vidare-
spridning ut i vatten och mark. Det saknas kunskap om hélsoeffekter och
miljoeffekterna av alla de kemikalier som i dag finns i maten pé den europe-
iska marknaden. Vi maste fi en hardare myndighetskontroll i Sverige och
Europa av kemikalier i maten.

Okat intag av transfetter kan 6ka risken for tumdrer i tjocktarmen med 86
procent. Det visar en amerikansk studie presenterad i American Journal of
Epidemiology. Studien har foljt 622 amerikaner som genomgatt tjocktarms-
undersokningar vid North Carolinas universitetssjukhus under perioden
2001-2002. Bland personerna med hdgst intag av transfetter kunde forskarna
se en signifikant, 86-procentig, dkning av risken for koloncancer, cancer i
tjocktarmen.

Transfetter i livsmedel bidrar till att forsimra ménniskors fysiska hilsa.
Genom att de hojer ménniskors “daliga kolesterol” sa okar de frekvensen av
hjért- och kérlsjukdomar, diabetes, allergier, astma och brost- och prosta-
tacancer. Transfetterna har ddrmed blivit ett av livsmedelsindustrins svarta
fér.

I livsmedlens innehallsdeklarationer brukar sk. transfetter anges som
“hdrdat fett” eller “delvis hardat fett”. Dessa fetter framstills i processer dér
hirdning &r den teknik som anvénds. Med hjélp av vdrme, vitgas och nickel
som katalysatorer omvandlas ométtade fetter till méattade fetter.



Fel! Okint namn pa

Hoga halter av transfetter finns bl.a. i pommes frites, fardigmat som pajer
och piroger, snacks, godis, glass, ostbagar, pulvermos, tacokryddor, pulversa-
ser och pizzamixer. Produkter som anges ha en lang héllbarhetstid och smak-
stabilitet innehaller for det mesta hoga halter av transfetter.

I Sverige genomfors en del arbete for att minska transfetterna i livsmedel.
Det handlar bl.a. om 6versyner av villkoren for nyckelhdlsméarkning av livs-
medel. Livsmedelsverket genomfor ett projekt ddr man kartlagger transfettsy-
ror. Syftet dr att f6lja upp de insatser som industrin gor for att minska innehal-
let av transfetter. Huvudlinjen for att minska andelen transfetter tycks vara att
livsmedelsindustrin ska sanera sig sjélv.

Men detta arbete har hittills inte gett tillrdckliga resultat. Ddremot har man
i Danmark infort regler som gor att det inte dr tilldtet med mer &n 2 procent
transfett i livsmedel. Detta dr ett exempel pa en verksam och fungerande
atgérd som dven kan genomforas i Sverige. I likhet med i Danmark maste en
lagstiftning som reglerar anvéndningen av transfetter i olika matvaror som
sdljs 1 handeln inforas i Sverige.

Stockholm den 23 september 2009

Jorgen Hellman (s) Christina Zedell (s)
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