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Svar pa fraga 2024/25:839 av Sanna Backeskog (S)
Tillgangen till barn- och ungdomspsykiatrisk vard

Sanna Backeskog har fragat mig om jag anser att de resurser
som staten tillfor regionerna, tillsammans med Socialstyrelsens
riktlinjer och vagledning, ar tillrackliga for att sakerstalla en
jamlik och rattssaker barn- och ungdomspsykiatrisk vard i hela
landet, och vilka omedelbara atgarder som jag avser att vidta for

att barn i behov av psykiatrisk vard inte ska lamnas utan hjalp.

Jag vill inledningsvis framhalla att jag, liksom Sanna Backeskog,
ser med oro pa de langa kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin. Halso- och sjukvarden, inbegripet varden for
barn och unga med psykisk ohélsa, ar dock sa organiserad att
den priméart ar ett ansvar for direktvalda politiker pa kommun-
och regionnivda med beskattningsratt. Regionerna har i och med
detta stor frihet att valja hur en verksamhet ska bedrivas inom

ramen for den kommunala sjalvstyrelsen.



Samtidigt ar det ett faktum att barn- och ungdomspsykiatrin
befinner sig i ett anstrangt lage. Det ar en fraga som jag och

regeringen tar pa stort allvar.

Forutom de satsningar som jag har lyft fram i liknande
fragestéallningar i nartid genom bade riksdagsfragor och
interpellationer sa beslutade regeringen den 27 februari 2025
om en dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regioner om dkad tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatrin (5S2025/00394). Satsningen, som enligt
budgetpropositionen for 2025 uppgar till 1 miljard kronor per ar
2025-2027, ar rekordstor.

Den 27 februari 2025 beslutade regeringen aven ett uppdrag till
Socialstyrelsen att betala ut narmare 500 miljoner kronor till
regionerna for att utveckla primarvardens arbete med psykisk
ohalsa (52025/00397). Regeringen har dven gett Socialstyrelsen
i uppdrag att kartlagga och foresla hur nationella
utvecklingsteam kan utformas och pa vilket satt sddana
utvecklingsteam béast kan stotta regionerna i utvecklingen av
den specialiserade psykiatriska varden (S2024/01463).
Utgdngspunkten ar att utvecklingsteamen ska stodja regionerna
och ingdende verksamheter i att starka effektivitet, kvalitet och
produktivitet for att barn och unga med psykisk ohélsa ska fa
god vard i ratt tid. Uppdraget ska redovisas senast den 31 mars

2025.



Regeringen arbetar dven pa flera andra satt for att starka héalso-
och sjukvarden med sarskilt fokus pa behovsstyrd vard. Som
exempel kan namnas att regeringen bl.a. har gett en utredare i
uppdrag att analysera och foresla en ny och starkt vardgaranti
med vasentligt kortare tidsgranser som tydligare an i dag ska
utgd fran patientens behov av vard (dir. 2024:50). Vidare har
regeringen gett en sarskild utredare i uppdrag att bl.a. analysera
och foresla hur elevhélsan kan stéarkas i syfte att battre
tillgodose elevernas behov. Aven regleringen om stddinsatser i

skolan ska ses dver (dir. 2024:30).

De ekonomiska tillskott som regeringen fordelar till regionerna
for att starka halso- och sjukvarden, inbegripet varden for barn
och unga med psykisk ohélsa, tillsammans med de andra
insatser som regeringen har initierat inom omradet bedomer jag
kommer att starka regionernas forutsattningar i arbetet med att
sakerstalla att barn och unga med psykisk ohalsa far vard i tid
och skapa forutsattningar for en god och jamlik vard éver hela

landet.

Jag vill avslutningsvis namna att jag forutsatter att de regioner
som i dag inte kan ge en god vard till barn och unga med psykisk
ohélsa ser Over sina arbetssatt och tar stod av berdrda statliga
myndigheter inom ramen for pagaende nationella

utvecklingsarbeten.

Stockholm den 5 mars 2025



Jakob Forssmed
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