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Forskning om ryggskador, m. m.

Ryggont dar en mycket vanlig &komma. Man har uppskattat att ca 80% av alla
manniskor i Sverige nagon gdng kommer att drabbas av ryggbesvir. Ryggont
svarar for en stor andel av alla sjukskrivningar. Ryggbesvir ar likasé en vanlig
orsak till beviljade fortidspensioner.

Ingen heltackande kartldggning har gjorts av de olika typer av forsknings-
projekt som pa langre eller kortare sikt kan bli av betydelse for rehabilite-
ringen av ryggskadade. Det har riksdagens utredningstjanst konstaterat vid
en genomgéng. Man kan darfor inte med exakthet uttala sig om omfattningen
av sddan forskning. Ddarmed vet man heller inte hur stora resurser samhallet
satsar pa denna forskning. Nagon samstammighet i beddmningar angéende
forskningsldget foreligger inte inom olika delar av lakar- och forskarvdrlden.
Fran vissa hdll hiavdas det att forskningsresurserna ar klart otillrackliga.
medan en motsatt uppfattning hdavdas fran andra hall. Samstammighet rader
heller inte om vilken typ av forskning som ar mest angeldgen i samman-
hanget.

Ovanndmnda styrks dven av rapporten En utvecklad svensk handikapp-
forskning som en utredning inom forskningsrddsnamnden utgivit. Dess ord-
férande, Samhallsforetags VD Gerhard Larsson, sdger med anledning av
rapporten: "Tiden d&r mer dn mogen for en kraftig politisk markering med
innebdrden att det behdvs en forstarkt svensk handikappforskning”. Tolv
skilda statliga organ och myndigheter ger var for sig och utan inbérdes
samordningstdd till handikappforskningen. Uppdelningen innebér att handi-
kappforskningen trots en rad lovvérda initiativ riskerar att f en undanskymd
platsi samtliga forskningsansvariga organs verksamhet. Utredningen foreslar
darfor att ytterligare 15 milj. kr. skall ga till handikappforskningen.

Manga trafikskadade med svéra ryggskador anser att de lamnas for mycket
atsitt 6de, ndr de val har atervant hem i rullstol, darfor att rehabiliteringen
inte ar lika intressant och inte &tnjuter lika hog status i forskningen som
ortopedkirurgin i sig. De anser ocksa att rehabiliteringen satts in for sent. P&
det viset blir m&nga unga méanniskor mer handikappade dn nédvandigt.

Jag har kopplat ihop handikappforskningen med forskningen om ryggska-
dor och ryggbesvir, eftersom de bada forskningsomradena 6verlappar var-
andra.

Nar det giller ryggskador och ryggbesvar ar frigan om adekvata behand-
lingsmetoder i viss mdn en kontroversiell frdga, dir man kommer in pa
motsdttningar mellan olika medicinska discipliner och dven motsdttningar
mellan foretradare for traditionell medicinsk vetenskap och foretradare for




alternativa behandlingsmetoder (typ kiropraktorer).

Forskningen angaende rehabilitering av ryggskadade forsvaras av det fak-
tum att man dnnu inte kan tillfredsstallande forklara varfor ryggont uppkom-
mer. D& bortser )ag fran ryggskador fran trafikolyckor, pavisbara sjukdomar
m. m. Det har vad jag forstér inte tidigare funnits ndgon samlad forskning pa
basniva kring de hér frdgorna. Det visar ocks& handikappforskningsutred-
ningen. 1983 hivdade en expertrapport att det pagér forskning pa alla tank-
bara delomrdden men att resurserna var otillrackliga.

Ortopedkirurgin har dominerat inom ryggforskningen. Nu finns det ldkare
som hdvdar att det dr tid att inféra en ny medicinsk specialitet, ""ortopedisk
medicin”. Likasa hdvdas att det ar nodvandigt att agna mer tid &t de icke-
traditionella/alternativa behandlingsmetoderna. Gunilla Bring, avdelnings-
lakare vid statens rattslakarstation i Umead, hdavdar i en artikel att omradet
ortopedisk medicin ar ett omrade som ar starkt forsummat i den svenska
lakarutbildningen. Ortopedisk medicin bygger pa tillampad anatomi och har
stor betydelse bade diagnostiskt och terapeutiskt. Hon anser att ansvaret
vilar pa socialstyrelsen att vidta atgarder for att forbattra lakarutbildningen
pa det har omrédet (LT 30-31/86).

Flera ldkare och forskare anser att ortopedisk medicin inte existerar. De
anser att det ar inte aktuellt med nya specialiteter. Ortopedkirurgin har
foretrddare som anser att resurserna till forskningen ar tillrackliga. Samtidigt
hévdar andra att mikrokirurgin behdver utvecklas i Sverige.

Samhallet borde ha mycket att vinna pa en intensifierad forskning kring
rehabilitering av ryggskadade, vare sig orsaken till skadan ardirekt kédndeller
inte. Staten skulle tjdna pé att satsa mer resurser pd omradet med tanke pa
alla sjukskrivningar med ryggont som orsak och fortidspensioneringar som
foljd.

Eftersom det finns s& manga vitt skilda asikter bland forskarna och en
kartlaggning av detta forskningsomrade dessutom saknas, verkar det nod-
vandigt att socialstyrelsen tar initiativ till bdde kartlaggning och genomgri-
pande diskussioner i de har forskningsfragorna. Likasé ar det n6dvandigt att
en genomgang och utvidrdering sker av innehallet i nuvarande lakarutbild-
ning pa det ortopediska omradet.

Regeringen har under varen aviserat en proposition om den framtida
forskningspolitiken. Jag forutsatter att samordningsfragor mellan olika disci-
pliner behandlas dér liksom fragor rérande handikappforskning.

Hemstallan

Med hédnvisning till det ovan anférda hemstélls
att riksdagen begdr att regeringen i anslutning till den aviserade
propositionen om den framtida forskningspolitiken presenterar for-
slag avseende en samordnad forskning inom handikappomrédet s
som motionen forordar.

Stockholm den 26 januari 1987

Gorel Thurdin (c)
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