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Forebyggande halsa for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda inférandet av
ett dldrehélsovardsprogram och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda en ny
Oppenvéardsreform for dldre att fa hjilp vid lattare psykisk ohélsa och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda mdjligheten
till vaccinationsprogram och screeningprogram for att skydda dldre mot sjukdomar
och for att upptéicka sjukdomar 1 tid och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda maojligheten
till att fler dldre far tillgéng till tandvéard och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Motivering

I Sverige finns unika system for hédlsovard i form av exempelvis barnhdlsovard,
skolhélsovérd och foretagshdlsovard. Genom detta forebyggande arbete har vi bland
varldens ldgsta modradddlighet och spadbarnsdddlighet. Kunskapen finns dven kring
hur en god hilsa kan frdmjas hos dldre, men det &r ett omradde dér det saknas nationell
samordning. Det finns flera exempel pa lokala program dir man, med relativt laga
kostnader, nétt goda resultat. Med aldern okar riskerna for skada. En person med nedsatt
formaga att ga loper storre risk att skada sig bade vid fall, vid en brand eller 1 trafiken.
Generellt géller att ju fler riskfaktorer, desto storre risk for skada.

For att nyttja samhéllets gemensamma resurser pa basta sitt bor ett aldrehélsovards-
program inforas vars syfte dr ett forebyggande arbete for dldre. Det kan till exempel
handla om information om matvanor och motion och stéd att forebygga fallskador. Ett
systematiskt forebyggande arbete gagnar bade den enskilda individen i form av 6kad
livskvalitet och hdlsa och kan ge stora samhallsvinster. Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten bor fa i uppdrag att ta fram konkreta atgérder for hur svensk dldrehilso-
vard kan stirkas.



Manga dldre ar drabbade av depression och andra psykiska problem. For att mdta
detta behdvs allt fran forebyggande vérd till att man kan fé kvalificerad hjdlp om man
drabbats av psykisk ohélsa. Centerpartiet vill bland annat inféra en ny dppen vardform
sa att fler snabbt och utan remiss ska kunna fa hjilp vid léttare psykisk ohélsa.

For dldre dr vaccinationsprogram en viktig del 1 att skydda sig mot olika sjukdomar.
Var man 4n bor 1 Sverige behdver man fa tillgang till vaccinationsprogrammen. Det &r
ocksé viktigt att dldre far tillgang till effektiva screeningprogram for att tidigt upptécka
sjukdom.

En god munhilsa ger ocksé forutsittningar for en bra hilsa 1 dvrigt. Dalig tandstatus
kan orsaka problem som néringsbrist hos dldre, men kan ocksa vara stigmatiserande for
den som exempelvis saknar tdnder. Ténderna kan dérfor inte ses som en separat del av
kroppen, utan har betydelse for méanniskors hilsa och livskvalitet 1 stort.

Pa manga sitt har tandvarden varit ett omrade dér planboken styrt och dir personer
med ldga inkomster i manga fall valt att avsta fran tandvard. Detta utgjorde bakgrunden
till att den davarande alliansregeringen 2008 genomforde en tandvardsreform med ett
hogkostnadsskydd och ett allmént tandvirdsbidrag. Det innebar att kostnader for den
enskilde stegvis subventioneras med upp till 85 procent av kostnaden. 2013 infordes
ocksé det tredje steget i tandvardsreformen, med forstirkt stod till personer som kan fa
problem med tinderna pa grund av sin sjukdom eller funktionsnedsittning. Man bor
arbeta for fler mojligheter for dldre att fa tillgang till tandvérd.
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