Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:2271
av Amir Adan och Saila Quicklund (M)

100 timmar idrott

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att 6verviga mojligheten att erbjuda barn och unga minst 100 timmars

1drottande under skoltid.

Motivering

Alla barn har rétt till en trygg uppvéaxt. For de flesta barn 1 vért land utgor fordldrarna
och familjen tryggheten i tillvaron. Under forra mandatperioden togs en nationell
strategi fram for fordldrastdd med syftet att via foréldrar frimja barns hélsa och positiva
utveckling och maximera barnets skydd mot ohélsa och sociala problem. Vi vet av
ledande forskning att barn och ungdomars hélsa starkt kopplas till bade battre

kunskapsinhdmtning och béttre skolresultat men framfor allt béttre vilmaende generellt.

Skolan &r den platsen dér barn och unga spenderar majoriteten av sin vakna tid, men for
att dagarna ska fungera bittre behovs fysisk aktivitet minst lika mycket som
kunskapsinldrning. Vidare har flera rapporter tagits fram som visar pa att det ar olika
bdde i hur barn och unga idrottar och hur det ser ut i kdnsférdelning. Flickor tenderar att
idrotta mer pé fritiden medan pojkar ser mer positivt pa skolidrotten. Detta ser vi
paverkar respektive grupps mojligheter att fortsitta med idrott i hdgre aldrar. Ju fler
barn och unga som tidigt kommer 1 kontakt med olika idrottsutdvningar desto fler
fortsdtter idrotta sedermera 1 hogre aldrar. Detta &r inte bara bra for individen 1 sig utan

dven samhallet i stort.
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Med anledning av ovanstdende bor regeringen tillsammans med Skolverket och
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) undersdka forutsittningarna for att barn och

unga ska ges mojlighet till minst 100 timmar idrottande under skoltid.
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