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2020/21:494 Aldres hiilsa under pandemin

Covid-19-pandemin har tvingat manga éldre till isolering. Langvariga
begransningar av ménniskors liv kan komma att innebéra svara konsekvenser
och péverka hilsan. Den 6kade kunskapen om de negativa hélsoeffekterna av
detta, bade vad det géller den psykiska och den fysiska hdlsan, resulterade i att
regeringen den 22 oktober meddelade att dldre personer och personer 1
riskgrupper ska omfattas av samma rekommendationer som géller for den
ovriga befolkningen.

Nu ser vi hur en andra kraftig vdg av pandemin drabbar vért land och att allt
fler regioner gar upp i stabslédge. Det nya allvarliga ldget innebér att dldre
fortsatter att vara extra utsatta. Manga kommer darfor ocksé att behova leva
isolerade under en lang tid framover.

Vi vet sedan tidigare att dldre i stor utstrackning lider av psykisk ohilsa och att
sjdlvmordstalen 6kar med dldern. Sjalvmordstalen &r ocksa allra hogst bland
mén 6ver 80 &r. Den utbredda psykiska ohélsan hos dldre beror ofta pa
depression, isolering, oftrivillig ensamhet och kroppsliga sjukdomar. Nar
tillstdnd som isolering och ofrivillig ensamhet forstérks, vilket vi nu ser med
anledning av radande pandemi, kan det ocksa resultera i att manga fler mar
psykiskt daligt.

Regeringens dndring i frdga om rekommendationerna innebir séledes inte att
den dldre gruppens tillvaro kommer att fordndras markant — isolering och

ensambhet ar fortfarande ett faktum.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Lena Hallengren:

Vilka specifika hilsofrimjande insatser avser regeringen att genomfora for att
motverka en forsdmrad psykisk och fysisk hélsa hos édldre under den pédgaende
pandemin?
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